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Mieterfest in der Südstadt

WIR FÜR SIE

Einen schönen Start ins Wochenende 

erlebten unsere Mieter in der Weser- 

und Marienstraße am 6. September 

2019.

Mit einem Mieter- und Blumenfest fei-

erte die SPAR + BAU den Abschluss der 

Modernisierungsmaßnahmen.

Die Einladung zum Fest stieß bei den 

Mietern auf reges Interesse, rund 100 

Bewohner nahmen teil. Die Kleinsten 

konnten sich auf der Hüpfburg austo-

ben oder sich an der Schmink-Station 

zur Prinzessin oder zum Fabelwesen 

verwandeln lassen. Die Erwachsenen 

genossen den Nachmittag bei heißen 

und kühlen Getränken, Bratwurst oder 

Kuchen und netten Gesprächen.

Auch das Team der SPAR + BAU nutzte 

die Gelegenheit um in entspannter 

Atmosphäre das Gespräch mit den 

Bewohnern zu suchen. 

Mit diesem Fest wollten wir uns bei 

unseren Mietern recht herzlich für das 

Verständnis während der umfangreichen 

Modernisierungsmaßnahmen bedanken.

Als besonderes Dankeschön erhielten 

die Mieter für ihre neuen Balkone be-

pflanzte Blumenkästen.
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Voll Digital - SPAR + BAU 4.0

Digitale Revolution, Big Data, Industrie 

4.0, IOT – Internet of things: Die fort-

schreitende Digitalisierung verändert 

unser Leben, beruflich und privat. Für 

die Wohnungsbaugenossenschaften ist 

der Digitalisierungsprozess Chance und 

Herausforderung zugleich. 

Die SPAR + BAU verfolgt seit zwei 

Jahren eine umfangreiche Digitalisie-

rungsstrategie, aber nicht, weil wir das 

Thema schick finden, sondern weil wir 

davon überzeugt sind, hierdurch für un-

sere Mitglieder, Mieter und Mitarbeiter 

einen Mehrwert zu schaffen. 

CTI-CLIENTS

Bereits 2017 haben wir in einem ersten 

Schritt unsere Telefonanlage erneuert 

und sogenannte CTI-Clients installiert. 

Bei einem Anruf eines Mitgliedes oder 

Mieters werden seitdem automatisch 

die bei uns erfassten Daten des Anrufers 

auf dem Bildschirm angezeigt, damit wir 

uns schneller und besser um Ihre Anlie-

gen kümmern können. Da jedes System 

aber nur so gut ist, wie die hinterlegten 

Daten, nimmt die Datenpflege eine 

zentrale Bedeutung ein.

HANDWERKERPORTAL

2018 fiel dann der Startschuss für unser 

elektronisches Handwerkerportal. Dieses 

ermöglicht die digitale Auftragsvergabe 

an die für uns tätigen Unternehmen, die 

digitale Rechnungslegung, eine auto-

matisierte Vorprüfung der Rechnungen 

mit anschließender Verbuchung und 

den abschließenden Zahlungsvorgang. 

Da es sich hierbei um sensible Unterneh-

mensprozesse handelt, haben wir eine 

einjährige Testphase mit drei größeren 

Handwerksbetrieben durchgeführt in 

der sich das System bewährt hat.

Über 3.000 Aufträge wurden seitdem 

erfolgreich digital abgewickelt, so dass 

wir nun sukzessive weitere Handwerks-

betriebe an das elektronische Portal 

anbinden.

DIGITALER POSTEINGANG

Seit Juni 2019 wird auch die bei uns 

eingehende Post digitalisiert, ebenso 

wie unsere ausgehenden Schreiben. 

Durch eine definierte Zuordnung und 

Verschlagwortung kann nun schnell und 

ohne langwierige Aktensuche von allen 

Arbeitsplätzen auf die Schriftstücke 

zugegriffen werden.

HERAUSFORDERUNG: MIETERAKTEN

Im August dieses Jahres haben wir uns 

dann der größten Herausforderung 

gestellt: Der Digitalisierung der Mieter- 

und Hausakten. Hier war das gesamte 

Team der SPAR + BAU gefordert - vom 

Auszubildenden bis zum Vorstand - 

denn es galt, über 4.500 Akten durchzu-

sehen und für unseren Scandienstleister 

vorzubereiten. Aber die Mühe hat sich 

gelohnt, seit September hat das gesamte 

SPAR + BAU Team Zugriff auf die digita-

len Akten.

DIGITALE WOHUNGSÜBERGABE

Mit der Einführung der digitalen 

Wohnungsübergabe im Dezember 2019 

konnten wir die internen Prozesse bei 

der SPAR + BAU noch weiter optimieren. 

Die im Rahmen der Übergaben notwen-

digen Daten werden ebenso wie Repa-

raturaufträge nun direkt vor Ort über 

ein mobiles Endgerät erfasst. Das spart 

nicht nur lästige Nacharbeit im Büro, 

bei Unklarheiten haben die Mitarbei-

terinnen und Mitarbeiter vor Ort auch 

Zugriff auf die digitalen Mieterakten.

Und auch für die Zukunft haben wir uns 

noch einiges vorgenommen, um den 

Service für unsere Mitglieder und Mieter 

noch weiter verbessern zu können.

Wie uns die Digitalisierung dabei un-

terstützt, lesen Sie in den kommenden 

Ausgaben unseres Mitgliedermagazins.

Herr Schulz und Herr Brüggemann begleiten federführend den Digitalisierungsprozess bei der SPAR + BAU
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Vertreterwahl 2020

 	HÖCHSTES GREMIUM UNSERER

	 GENOSSENSCHAFT

Im Frühjahr 2020 ist es wieder soweit. 

Alle 4 Jahre finden die Wahlen zur Ver-

treterversammlung statt, dem höchsten 

Gremium unserer Genossenschaft. Mit 

ca. 9.400 Mitgliedern ist die SPAR + 

BAU zu groß, um direkte Abstimmun-

gen mit allen Mitgliedern durchführen 

zu können. Daher wird die genossen-

schaftliche Mitbestimmung von „Ver-

tretern“ wahrgenommen.

 	WAHLAUSSCHUSS

Gemäß unserer Satzung und Wahlord-

nung wurde auf der diesjährigen Ver-

treterversammlung ein Wahlausschuss 

bestimmt, der aus je 2 Mitgliedern 

aus dem Aufsichtsrat und Vorstand 

und 5 von der Vertreterversammlung 

gewählten Mitgliedern, die keinem 

der vorgenannten Organe angehören, 

besteht. Der Wahlausschuss organisiert 

und überwacht die im Frühjahr 2020 

stattfindene Vertreterwahl.

 	WAHLBERECHTIGUNG

Die Wahl erfolgt per Briefwahl. Wahl-

berechtigt ist jedes Mitglied, das bei 

Bekanntmachung der Wahl (Januar 

2020) in der Mitgliederliste eingetra-

gen ist. Die Wahlunterlagen werden 

den stimmberechtigten Mitgliedern im 

April 2020 per Post zugeschickt.

 	KANDIDATENVORSCHLÄGE

Mindestens 3 Mitglieder können einen 

Kandidaten zur Wahl als Vertreter 

vorschlagen. Der Vorschlag muss jeweils 

den Namen, Vornamen, die Anschrift 

und die Mitgliedsnummer des vorge-

schlagenen Mitgliedes enthalten. Das 

vorgeschlagene Mitglied muss sein Ein-

verständnis mit seiner Unterschrift auf 

GELEBTE DEMOKRATIE - MACHEN  SIE MIT, JEDE STIMME ZÄHLT!

DIE ORGANE DER SPAR + BAU

 	DIE VERTRETER

Die gewählten Vertreter bewirken 

durch ihre Beschlussfassung in der

Vertreterversammlung, dass die Ge-

nossenschaft ihre Aufgaben erfüllen 

kann. Gemeinsam mit dem Vorstand 

und dem Aufsichtsrat gestalten sie die 

Zukunft der Genossenschaft.

Gelebte Demokratie auf der Vertreterversammlung 2019

 	DER AUFSICHTSRAT

Der Aufsichtsrat wird in der Ver-

treterversammlung gewählt. Seine 

Aufgaben: den Vorstand und dessen 

Geschäftsführung umfassend zu über-

wachen und im Interesse der Mitglieder 

zu beraten. Außerdem muss er den 

Jahresabschluss und den Lagebericht 

überprüfen und in der Vertreterver-

sammlung darüber berichten.

 	DER VORSTAND

Der geschäftsführende Vertreter

der Genossenschaft, nach innen und 

außen, ist für die Organisationen 

und die gesamte Geschäftspolitik der 

Genossenschaft verantwortlich. Die 

Geschäfte werden gemäß der gesetz-

lichen Vorschriften und der Satzung der 

Genossenschaft geführt. In gemeinsa-

men Sitzungen wird der Aufsichtsrat 

über die geschäftlichen Entwicklungen 

informiert.

dem Vorschlagsformular zustimmen. 

Das entsprechende Formular erhalten 

Sie ab öffentlicher Bekanntmachung 

der Vertreterwahl, im Januar 2020, in 

unserer Verwaltung in der Grenzstraße

29 - 35, Wilhelmshaven.

 	VERTRETERVERSAMMLUNG

Unsere neue Vertreterversammlung 

besteht aus mindestens 94 gewählten 

Vertretern. Auf je 100 Mitglieder ist 

ein Vertreter zu wählen. Die Anzahl 

der Ersatzvertreter wird durch den 

Wahlausschuss bestimmt. Das Wahler-

gebnis wird im Mai 2020 bekanntge-

ben. Am 18. Juni 2020 findet die letzte 

ordentliche Vertreterversammlung für 

die „alten“ Vertreter statt. Danach, also 

am Freitag, den 19. Juni 2020 beginnt 

die Amtszeit der neuen Vertreter und 

endet mit der Vertreterversammlung 

im Jahre 2024.

9.400 MITGLIEDER

94 VERTRETER

6 AUFSICHTSRÄTE

2 VORSTÄNDE
27 Mitarbeiter

und Auszubildende

BETREUEN
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Also schauen Sie direkt mal rein unter 

www.congstar.de

*1 Kostenersparnis rund 5,00 d/mtl. 

ggfs. fallen zusätzliche Kosten für

notwendige Hardware an.

Digital-TV ist da, analog war gestern

Seit September wurde betreits der 

Großteil unseres Wohnungsbestandes 

zur Kabel-TV-Versorgung an das mo-

derne Netz der Telekom angeschlossen. 

Bei der Umstellung des Signals wurde 

zeitgleich die Volldigitalisierung durch-

geführt.

WAS HAT SICH DADURCH VERÄNDERT? 

Digitales Fernsehen bedeutet in erster 

Linie: Eine brillante Bild- und Tonqua-

lität, eine sehr große Programmvielfalt 

und weiterhin die Möglichkeit, Zusatz-

dienste wie Pay-TV-Sender zu beziehen.

Obwohl die Kabelnetzbetreiber ihre 

Sender schon sehr lange auf digitalem 

Weg übertragen, existierten parallel 

dazu auch noch die analogen Übertra-

gungssignale. Diese müssen nun von 

der Telekom und – wie in Wilhelms-

haven bereits geschehen – auch von 

allen anderen Kabelnetzbetreibern, auf 

Grund von gesetzlichen Regelungen, 

bis Ende 2019 schrittweise abgeschaltet 

werden.

ANALOGES FERNSEHEN IST VERALTET

Doch warum? Bisher wurden doch 

auch beide Übertragungswege parallel 

verwendet? Die analoge Übertragungs-

technologie ist veraltet und wird den 

Ansprüchen an das moderne Fernsehen 

nicht mehr gerecht. Dazu kommt, dass 

Kabelnetzbetreiber mit dem Abschal-

ten der analogen Programme Platz in 

den Kabelnetzen schaffen – etwa für 

schnelle Internet-Dienste und die sich 

immer stärker verbreitenden HD- und 

Ultra-HD-Sender. Denn: Mit derselben 

Bandbreite lassen sich deutlich mehr 

digitale als analoge Programme ver-

senden. Nicht zuletzt bildet die digi-

tale Übertragung auch die Basis für 

verschiedene, noch leistungsfähigere 

Zusatzdienste im Pay-TV und natürlich 

eine höhere Bild- und Tonqualität. Das 

digitale Kabelfernsehen ist also ein 

notwendiger und konsequenter Schritt 

hin zum Fernsehen der Zukunft.

WAS IST MIT DEM RADIOEMPFANG VIA 

KABEL PASSIERT?

Als konsequenten weiteren Schritt 

digitalisieren die Telekom und andere 

Kabelnetzbetreiber zusätzlich zum 

Fernsehen auch den Hörfunk. Wer sein 

Radioprogramm via Kabel hörte, kann 

nun auf diesem Wege kein UKW-Signal 

mehr empfangen und benötigt einen 

Digital Receiver Radio bzw. ein moder-

nes Digital- oder Internetradio. 

Achtung: Radios, die ihre Signale über 

Antenne empfangen – wie das Hörfunk-

gerät in der Küche oder im Bad – sind 

von der Umstellung nicht betroffen!

VORTEILE FÜR DIE MIETER

Durch den Wechsel der Kabel-TV-Ver-

sorgung zur Telekom hat sich das frei 

empfangbare Programmportfolio um 

diverse Sender erweitert:

 	Über 235 digitale TV- und

	 Radioprogramme

 	Über 30 Programme in HD

 	Über 40 Fremdsprachen-

	 programme in 22 Sprachen

 	2  Programme in UHD

Zur Unterstützung der Mieter wurde 

während der Umstellungsphase bereits 

ein kostenloser Einstellservice für die 

TV-Geräte angeboten. Zusätzlich bein-

haltet der Vertrag zwischen der SPAR + 

BAU und der Telekom weitere Vorteile 

für die Mieter. 

TV-PAKETE

Zur Erweiterung des TV-Angebotes sind 

vielfältige TV-Pakete verfügbar. Neben 

diversen Privatsendern in erstklassiger 

HD-Qualität sind verschiedene Fremd-

sprachenpakete und exklusive Sportin-

halte nach Wunsch zubuchbar.

Für die Mieter der SPAR + BAU ist 

bereits ein Pay-TV-Paket ohne ein 

zusätzliches monatliches Entgelt in 

der TV-Grundversorgung enthalten: 

Sie haben die Wahl zwischen einem 

Basis-HD-Paket oder einem Fremd-

sprachenpaket.*1 

Zur Buchung der TV-Pakete und Hard-

ware steht Ihnen die kostenlose Hotline 

0800 330 1201 zur Verfügung. 

MOBILFUNK

Alle Mieter der SPAR + BAU erhalten 

weiterhin 15% Preisersparnis* auf die 

Mobilfunk-Tarife der Telekom-Tochter 

congstar bei Buchung im Internet. Nut-

zen Sie hierfür bei der Bestellung unter 

www.congstar.de im Bestellformular 

den Code WOWI2018 

*2 Der Kundenvorteil von 15% Rabatt 

wird bei Abschluss eines Neuvertrages bis 

30.06.2020 ab der ersten Rechnung gutge-

schrieben und ist nur nutzbar für Dienst-

leistungen von congstar.

Anteiliges Restguthaben wird in Folge 

verrechnet. Barauszahlungen sind ausge-

schlossen. Das Angebot ist nicht kombi-

nierbar mit anderen Vorteilsaktionen/-pro-

grammen und nicht prämienfähig. Der 

Gutschein-Code ist nur online einlösbar.

Ausführliche Tarifdetails und Konditionen 

zum congstar wie ich will Tarif, congstar 

Smart Tarif und den congstar Allnet Flat 

Tarifen, geltende allgemeine Geschäftsbe-

dingungen sowie Preislisten sind einsehbar 

auf: wwwcongstar.de/agb

WIR FÜR SIEWIR FÜR SIE

15%* 2 auf das Mobilfunkangebot von 

Congstar – so geht’s! 

 	 Gehen Sie auf www.congstar.de

 	 Wählen Sie Ihr Mobilfunkangebot* 	

	 aus

 	 Geben Sie im Warenkorb in das Feld 	

	 „Gutschein einlösen“ den Code

	 WOWI2018 ein

 	 Der Rabatt wird Ihnen automatisch 	

	 abgezogen*

Kundenvorteil von 15% auf die monat-

liche Grundgebühr der Tarife ab 10 d 

monatlich:

congstar Allnet Flat Plus - 10 GB, 

congstar Allnet Flat - 4 GB,

congstar Smart - 1 GB,

congstar Daten S, M und L, congstar 

Homespot M und L (alle jeweils in der 

Variante mit 24-Monaten Laufzeit oder 

monatlich kündbar) sowie congstar 

Homespot XL 24-Monate Laufzeit. 

SERVICE & BERATUNG

Haben Sie kurzfristig weitere Fragen? 

Möchten Sie eine Buchung tätigen? 

Benötigen Sie technische Unterstützung 

für Ihren Kabelanschluss? 

Unter der kostenlosen Mieterhotline

0800 330 1201 hilft Ihnen das Tele-

kom-Team gerne weiter.
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CarSharing bei der SPAR + BAU
In Kooperation mit dem Bremer 

CarSharing-Anbieter cambio bietet 

die SPAR + BAU ihren 9.400 Mitglie-

dern seit September 2019 ein eigenes 

CarSharing-Modell an. Vor dem ener-

gieautarken Mehrfamilienhaus in der 

Bismarckstraße steht den Mitgliedern 

exklusiv ein elektrischer Renault Zoe 

zur gemeinschaftlichen Nutzung zur 

Verfügung. 

Am 2. September 2019 eröffneten 

die Vorstände der SPAR + BAU, Dieter 

Wohler und Peter Krupinski, zusammen 

mit Fleming Erdwiens von der Firma 

cambio StadtAuto Bremen CarSharing 

GmbH die neue Station auf dem Park-

platz der Bismarckstraße 33. Der beson-

dere Clou dieser Station: Der Strom für 

den Betrieb der Ladesäule stammt aus 

den Energieerträgen, die das energie-

autarke Mehrfamilienhaus der SPAR + 

BAU in unmittelbarer Nachbarschaft 

erzeugt.

„Für die SPAR + BAU bedeutet Woh-

nen traditionell mehr als 4 Wände 

und 1 Dach über dem Kopf zu haben. 

Wir freuen uns, mit der Firma cambio 

einen erfahrenen Partner gefunden zu 

haben, mit dem wir auch im Bereich 

Mobilität ein professionelles Servicean-

gebot für unsere Mitglieder umsetzen 

können“, so das Vorstandsduo Dieter

Wohler und Peter Krupinski. Der 

Renault Zoe schafft auch bei ungüns-

tigen Bedingungen 160 km mit einer 

Stromladung. Für Fahrten über 160 km 

können Mitglieder der SPAR + BAU 

die konventionellen Fahrzeuge von 

cambio an drei weiteren Standorten in 

Wilhelmshaven nutzen. Außerhalb Wil-

helmshavens stehen Ihnen in über 220 

Städten in Deutschland und Belgien 

Autos von cambio und seinem Partner 

StadtMobil zur Verfügung.

Dabei profitieren die SPAR + BAU Mit-

glieder auch von exklusiven Sonderkon-

ditionen für die gesamte cambio-Flotte:

 keine Anmeldegebühr 

 50% reduzierte Grundgebühr in den 

Vielfahrer-Tarifen

 Der Tarif für Gelegenheitsnutzer ist 

für alle cambio Kunden ohne monatli-

che Grundgebühr.

Und so einfach funktioniert das

SPAR + BAU CarSharing

 Registrieren Sie sich auf www.cambio-

carsharing.de in der Rubrik „Kunde 

werden”

 Bitte drucken Sie das Anmeldeformular 

am Ende der Online-Registrierung aus.

 Alternativ können Sie auch ein For-

mular direkt in der Geschäftsstelle der 

SPAR + BAU ausfüllen.

Hinweis: In der automatisierten Bestä-

tigungsmail, die Sie nach der Online-

Registrierung von cambio erhalten, 

wird die Tourist-Information als Ausga-

bestelle für Ihre Kundenkarte genannt. 

Die Sonderkonditionen für SPAR + BAU 

– Mitglieder erhalten Sie jedoch nur 

über die SPAR + BAU Geschäftsstelle, 

wo Sie auch für die exklusive Nutzung 

des SPAR + BAU E-Mobils freigeschaltet 

werden.

 Holen Sie Ihre cambio-Kundenkarte 

in der SPAR + BAU Geschäftsstelle in 

der Grenzstraße 29 - 35 ab. Bitte brin-

gen Sie das ausgedruckte Anmeldefor-

mular und Ihren Personalausweis und 

Führerschein mit.

 Einen Werktag nach der Kartenab-

holung erhalten Sie per E-Mail Ihre per-

sönliche Geheimnummer und können 

das SPAR + BAU E-Mobil oder andere 

cambio-Fahrzeuge buchen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit dem 

SPAR + BAU Flitzer!

WIR FÜR SIEWIR FÜR SIE

IMPRESSUM

Mitgliedermagazin der Wilhelms-

havener Spar- und Baugesellschaft eG

Auflage: 10.000

Redaktionsteam:

Werner Brinkmann, Sandra Doedens,

Peter Krupinski, Nina Draschar, Michelle 

Müller, Stefan Schulz, Dieter Wohler

Bildnachweis:

SPAR + BAU Archiv, privat

Fotolia Bilder:

© PicturePress, © Picture alliance/-

imageBroker,  © Adobe Stock:

exclusive-design, ChristArt,

Arkady Chubykin

Konzeption, Layout und Logos:

Mühlbauer Design im Pförtnerhaus

www.profis-in-design.de

Verantwortlich für den Inhalt:

Wilhelmshavener

Spar- und Baugesellschaft eG

Der Vorstand

Grenzstraße 29 - 35

26382 Wilhelmshaven

Tel. 04421 1807-0

Fax 04421 1807-69

info@spar-und-bau.de

www.spar-und-bau.de

Druck: Brune-Mettcker Druck

Gut besucht war unsere Informationsveranstaltung zum Thema CarSharing im November 2019



1312 AUS DER NACHBARSCHAFT

Energie-Gewinnspiel

„Attraktive Anreize für gemeinsame 

Kunden sind ein Schlüssel, um unsere 

Rolle als fest in Wilhelmshaven veran-

kerte Unternehmen auch zukünftig zu 

stärken“. Nach dieser Prämisse riefen 

die Vorstände der SPAR + BAU, Dieter 

Wohler und Peter Krupinski, sowie 

Josef Thomann, Geschäftsführer der 

GEW Wilhelmshaven GmbH, das Ener-

gie-Gutschrift-Gewinnspiel im vergan-

genen Jahr ins Leben. Am 30.09.2019 

trafen sie die Gewinner im Info-Zen-

trum der GEW Wilhelmshaven und 

übergaben die Energie-Gutschriften im 

Wert von 3.000 5 an die gemeinsamen 

Kunden.

ENERGIE-GEWINNSPIEL GEHT IN DIE 

NÄCHSTE RUNDE: 

Auch zukünftig winken attraktive Ge-

winne. Unter den Teilnehmern werden 

im nächsten Jahr beim Energie-Gewinn-

spiel wieder 5 Energie-Gutschriften im 

Wert von 250 5 , 10 Energie-Gutschrif-

ten im Wert von 100 5 und 25 Energie-

Gutschriften im Wert von 50 5 verlost. 

Die Gewinnsummen werden der Jahres-

rechnung des Energieversorgers gutge-

schrieben.

Mitmachen können alle Neumieter der 

SPAR + BAU, die sich für eine Energie-

versorgung durch die GEW Wilhelms- 

haven GmbH entscheiden. Die Teil-

nahmekarte erhalten Sie im Rahmen 

des Mietvertragsabschlusses durch das 

Team der SPAR + BAU. Die Gewinner 

werden schriftlich benachrichtigt. Der 

Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Veranstaltungen im „Haus Sonnenhof”

ERSTE GEWINNER STEHEN FEST

Montag:

12:00 Uhr

Mittagstisch

14:30 Uhr – 15:30 Uhr

Gedächtnistraining

16:00 Uhr

Singen (2 x im Monat)

Dienstag:

10:00 Uhr

Bücherstunde

15:00 Uhr

Kaffee / Tee und Kuchen

Mittwoch:

12:00 Uhr

Mittagstisch

15:00 Uhr 

Tanztee (jeden 3. Mi. im Monat)

19:00 Uhr

Weinabend (alle 14 Tage)

Donnerstag:

10:30 – 11:15 Uhr

Gymnastikrunde

15:00 Uhr

Kaffee / Tee und Kuchen

Freitag:

12:00 Uhr

Mittagsmahl mit Bingo

15:30 Uhr

Kartenrunde

Samstag:

15:00 Uhr

Kaffee / Tee, Kekse

Sonntag:

15:00 Uhr

Kaffee / Tee und Torte

WÖCHENTLICHES

VERANSTALTUNGS-

PROGRAMM  FÜR DIE 

BEWOHNER DES

„HAUS SONNENHOF“

W
O

C
H

E
N
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L

A
N

WIR FÜR SIE

Weichnachtsbasar im „Haus Sonnenhof“
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Vintage Home – Neue Mieter
im Ladenlokal in der
Grenzstraße 81 A
INTERVIEW MIT FRAU HAYENGA UND HERRN DÖRBAND

Frau Hayenga und Herr Dörband haben 

zum 01.05.2019 die Gewerbeeinheit in 

der Grenzstraße 81 A angemietet und ihr 

Geschäft „Vintage Home“ eröffnet. Die

Fläche diente ursprünglich als Werkstatt 

und Kassenraum für die damalige Tank-

stelle. Jetzt sind sie in neuem Glanz erstrahlt.

Frau Draschar: Wie haben Sie die ersten 

Monate in Ihren neuen Geschäftsräumen 

erlebt?

Frau Hayenga: Wir wurden hier von allen 

sehr nett aufgenommen. Am 04.05.2019 

hatten wir unsere Eröffnungsfeier, die sehr 

gut besucht war. Seitdem ist alles positiv 

verlaufen. Viele Mieter freuen sich, dass 

hier jetzt wieder was los ist. 

Frau Draschar: Viele können mit dem 

Begriff „Vintage“ nichts anfangen. Können 

Sie kurz erklären, um was es sich dabei 

handelt.

Frau Hayenga: Wir arbeiten Altes und 

Antikes auf. Alte wertige Möbel bekommen 

bei uns neuen Glanz. Uns ist dabei die 

Nachhaltigkeit sehr wichtig. 

Frau Draschar: Was genau kann man denn 

bei Ihnen kaufen?

Herr Dörband: Bei uns kann man sowohl 

aufgearbeitete Möbel, als auch Deko, Gar-

tendekoration und Kreidefarben kaufen. 

Frau Draschar: Gestalten Sie denn alle 

Möbel selber die Sie verkaufen? Und wo 

bekommen Sie diese Möbel her?

Herr Dörband: Ja, wir gestalten alle Möbel 

selber. Die Möbel bekommen wir von ganz 

unterschiedlichen Stellen, einiges kaufen 

wir auch auf Märkten. Es kommen aber 

auch Kunden mit Ihren eigenen Möbelstü-

cken zu uns, die wir dann nach Kunden-

wunsch aufarbeiten. 

Frau Draschar: Wie viel Zeit muss denn 

dann in solch ein Möbelstück gesteckt 

werden, bis es fertig ist?

Frau Hayenga: Das kommt natürlich ganz 

darauf an, wie groß und wie aufwendig 

das Möbelstück ist. Eine einfach gestaltete, 

mittelgroße Kommode nimmt etwa 6 Stun-

den Zeit für die Aufarbeitung in Anspruch.

Frau Draschar: Wir haben gehört, dass Sie 

neben dem Verkauf auch unterschiedliche 

Kurse anbieten. Was genau sind das für 

Kurse und wo finden diese statt? 

Frau Hayenga: Samstags bieten wir Work-

shops in unserer zweiten Geschäftsstelle 

im Banter Weg 24 an. Dort kann man seine 

selbst mitgebrachten Möbel bzw. Gegen-

stände in einer kleinen Gruppe mit ca. 6 

Personen nach Anleitung neugestalten und 

ihnen neuen Glanz verleihen.  

Frau Draschar: Mit welchen Farben arbei-

ten Sie denn?

Herr Dörband: Wir arbeiten ausschließ-

lich mit den Farben „Jean d´Ark Living“. 

Diese sind sehr ökologisch, da sie komplett 

acrylfrei sind. Auch hier ist uns das Thema 

Nachhaltigkeit natürlich sehr wichtig. 

Frau Draschar: Wie ist Ihre Geschäftsidee 

entstanden und wie hat sich dann alles 

entwickelt?

Frau Hayenga: In unserer Geschäftsstelle 

im Banter Weg hatte alles seinen Ursprung. 

Dort haben wir angefangen alte Möbel 

zu verändern. Wir bekamen dann im-

mer mehr Zuspruch und so ist dann alles 

gewachsen. In der Marktstraße 108 ist 

dann eine weitere Verkaufs- und Ausstel-

lungsfläche dazu gekommen und jetzt seit 

Mai sind wir auch an der Grenzstraße 81 A 

ansässig.

Frau Draschar: Sind Sie mit den Geschäfts-

räumen hier an der Grenzstraße 81 A 

zufrieden?

Frau Hayenga: Ja, wir sind hier sehr zufrie-

den. Die hohen Räume, die großen alten 

Fenster und der Altbaucharakter, all das 

passt einfach perfekt zu unserem Geschäft. 

Auch mit den Anwohnern verstehen wir 

uns sehr gut.

Frau Draschar: Wir bedanken uns ganz 

herzlich für das Interview und wünschen 

Ihnen für die Zukunft alles Gute.

Öffnungszeiten:

Grenzstraße 81 A

Dienstag – Freitag	 10:00 Uhr – 18:00 Uhr

Samstag	 10:00 Uhr – 15:00 Uhr

Banter Weg 24

Freitag	 10:00 Uhr – 18:00 Uhr

Samstag	 10:00 Uhr – 15:00 Uhr 

Kontakt:

Frau Hayenga	

Handy: 0175/2174513

Herr Dörband		

Tel: 04421/7819760

Handy: 0173/4670700
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SPAR + BAU Kindersprint mit über 
1.100 Teilnehmern

Mit einem großen Finale endete am 

2. November 2019 der „SPAR + BAU 

Kindersprint 2019“ in der Sporthalle 

Mühlenweg. Reichlich Unterstützung 

und Beifall erhielten die teilnehmen-

den Grundschulkinder von den rund 

600 Besuchern. 

Zuvor hatte ein moderner Sprintwett-

kampf die Grundschüler aus Wilhelms-

haven und Umgebung in der Woche 

vom 28. Oktober bis zum 1. November 

2019 in Atem gehalten. Über 1.100 Jungen 

und Mädchen beteiligten sich an den 

Vorrunden des Sprintwettkampfes. Vor 

einer großartigen Finalkulisse und bei 

echter Wettkampfatmosphäre wurden 

im Finale die geschicktesten Nach-

wuchssportler der Region gesucht.

Schnell wie ein Blitz - Shawn Pod-

krajac darf sich als schnellstes Kind 

aus Wilhelmshaven bezeichnen. Der 

Viertklässler der Grundschule Wiesen-

hof sprintete beim großen Endspurt 

des Sprintwettkampfes in sagenhaften 

5,486 Sekunden durch den 17 Meter 

langen Laufparcours. Damit ist er in 

diesem Schuljahr der schnellste Junge 

aus Wilhelmshaven. Schnellstes Mäd-

chen wurde mit 5,968 Sekunden die 

Viertklässlerin Emine Lachaari von der 

Grundschule Mühlenweg. Eine tolle 

Leistung! 

Besonders vor dem Hintergrund, dass 

243 Kinder am „SPAR + BAU Kinder-

sprint“ Finale teilgenommen haben.

Für die besten Kinder jeder Klassenstufe

geht der Wettbewerb sogar noch 

weiter. Sie haben sich für den großen 

Schuljahres-Endspurt zum Ende des 

Schuljahres am 11.07.2020 in Günthers-

dorf bei Leipzig qualifiziert, bei dem 

sie sich mit Gleichaltrigen aus ganz 

Deutschland messen können.

AUS DER NACHBARSCHAFT AUS DER NACHBARSCHAFT

In Zeiten zunehmender Bewegungs-

armut will die Bewegungsinitiative 

„Kindersprint“ gemeinsam mit den 

unterstützenden Partnern einen 

Gegenpol zur multimedialen Freizeit-

gestaltung darstellen, Kindern Freude 

an Bewegung vermitteln und sie 

langfristig zum Sporttreiben animie-

ren. Die große und positive Resonanz 

zeigt, dass dies 2019 ganz wunderbar 

gelungen ist!

Auszeichnung der Schüler der ersten Klasse.
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Notrufzentrale 0800 0 180720
Für NOTFÄLLE außerhalb unserer Geschäftszeiten

WIR BAUEN FÜR SIE WIR BAUEN FÜR SIE

HIER EIN KLEINER TEIL UNSERER BAUARBEITEN, DIE WIR FÜR SIE AUSGEFÜHRT HABEN.

Modernisierungen und
Instandhaltungen 2019

1

2

3 3

54

Bild 1 - Halligenweg 6

Erneuerung der Grundleitung und des

Hausanschlussschachtes	 8.000 d 

Bild 2 - Rüstringer Straße 48

Erneuerung der Grundleitung	 6.000 d

Bild 3 - Halligenweg

Neueinbau von Haustüren und Erneuerung

der Außenbeleuchtung

in insgesamt 60 Häusern	 390.000 d

Bild 4 - Juiststraße

Anbau von Balkonen	 180.000 d

Bild 5 - Bismarckstraße 16 + 20

Austausch der Treppenhausfenster	 22.000 d

Bild 6 - Bülowstraße 8 + 8a

Erneuerung der Haustüren

und Briefkastenanlage	 11.000 d

6
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Das Brückenrätsel

Ihre Gewinnchance:

1. Preis:

Gutschein für das Restaurant 

Laarnis im Wert von 75,00 d

2. Preis:

Gutscheine für Eintrittskarten 

eines Handball-Spiels des

Wilhelmshavener Handball

Vereins für 2 Personen plus

Fan-Schal im Wert von 50,00 d

3. Preis:

2 Kino- und Verzehrgutscheine 

für die UCI Kinowelt Wilhelms-

haven im Wert von 25,00 d

Die richtige Lösung unseres „Rechenrätsels“ in der Ausgabe Nr. 69 lautet: „215“

Rechenrätsel

Unter allen richtig eingehenden 

Lösungen, die Sie bitte an die

Wilhelmshavener Spar- und Bau-

gesellschaft eG, Grenzstraße 29 - 35, 

26382 Wilhelmshaven oder info@

spar-und-bau.de senden, verlosen 

wir obenstehende Preise.

Einsendeschluss für alle Rätsel ist der 

31.01.2020. Die Gewinner werden 

von uns schriftlich benachrichtigt.

Die richtige Lösung unseres Brücken-

rätsels in der Ausgabe Nr. 69 lautet: 

WIESBADENBRÜCKE

Das/Die Lösungswort/-zahl ergibt 

sich aus der Zusammensetzung der 

roten Kästchen in der Reihenfolge 

von oben nach unten.

Wie funktioniert ein Brückenrätsel?

Bei diesem Rätsel muss ein neues Wort 

(Brückenwort) mit Hilfe von zwei vor-

gegebenen Wörtern gefunden werden. 

Durch das Anhängen des Brückenwor-

tes an das Ende des ersten Wortes bzw. 

an den Anfang des zweiten Wortes 

müssen zwei neue sinnhafte Wörter 

entstehen.

Beispiel: LAND (linker Wortteil) und 

HALT (rechter Wortteil) als Lösung

u. a. das Brückenwort HAUS, da sowohl 

mit Landhaus als auch mit Haushalt

sinnvolle neue Wörter entstehen.

Wir wünschen Ihnen vielen Spaß!

Gewonnen haben:

1. Preis 	

Tina Kösters, Wilhelmshaven

2. Preis 

Eberhard Eichler, Wilhelmshaven

3. Preis

Hildburg Seidscheck, Wilhelmshaven

Gewonnen haben:

1. Preis:

Sonja Manemann, Wilhelmshaven

2. Preis:	

Hannelore Domrös-Gollwitzer, Wilhelmshaven

3. Preis:

Horst Wende, Wilhelmshaven
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Rezept-Ideen FONDUE SCHMECKT AUCH 

MIT GEMÜSE, DAS MIT 

EINEM TEIG UMMANTELT IST.

Sie benötigen für 4 Personen: Je 200 

Gramm Pastinaken, Möhren, Brokkoli,

Steckrübe und Rosenkohl putzen, wa-

schen beziehungsweise schälen und in 

3 Millimeter dicke Scheiben schneiden. 

Gemüse nach Sorten getrennt nachein-

ander in kochendem Salzwasser 3 bis 5

Minuten bissfest garen. Mit einem 

Schaumlöffel herausheben, kalt

abschrecken und abtropfen lassen. 

Dann trocken tupfen und auf einer

Platte anrichten.

Für den Teig benötigen Sie: 3 Esslöffel 

Butter, die sie zerlassen, 2 Eier Eiweiß 

vom Eigelb trennen. Einen halben Tee-

löffel Kümmelsamen mit einem großen 

Messer hacken und mit 300 Gramm 

Mehl, ¼ Teelöffel Kurkumapulver, 1 ½ 

Teelöffel Salz sowie reichlich Pfeffer 

und Muskat mischen. 300 Milliliter 

helles Bier nach und nach dazu gie-

ßen und alles mit dem Schneebesen 

glattrühren. 2 Eigelbe und flüssige 

Butter unterrühren und den Teig etwa 

30 Minuten quellen lassen. Dann 2 

Eiweiße mit einer Prise Salz mit den 

Schneebesen des Handrührgeräts 

steif schlagen und unter den Bierteig 

heben. Je 2 bis 3 Gemüsestücke auf 

eine Fondue-Gabel spießen, durch den 

Teig ziehen, abtropfen lassen und im 

heißen Fett ausbacken. Salzen, pfef-

fern und genießen. 

Beliebt ist auch Käse-Fondue, vor allem 

in der Schweiz ein Klassiker. Dabei 

wird geschmolzener Käse zusammen 

mit Brot oder Kartoffeln gegessen. An 

Käsesorten eignen sich etwa Gruyère, 

Appenzeller und Emmentaler. Pro Per-

son sollten Gastgeber mit 200 Gramm 

Käse kalkulieren. 

Tipp: Die Käsemasse besteht je zur 

Hälfte aus Gruyère und Rohmilchkäse, 

etwa Blauschimmelkäse. Als Beilagen 

eignen sich etwa Essiggurken und 

Mixed Pickles.

Generell gilt: Sitzen vier bis sechs

Personen an einem Tisch, dann

reicht ein Fondue-Topf. Wenn es über 

sechs Personen sind, dann muss

ein zweiter Fondue-Topf her.

Für Silvester haben sich reichlich Gäste 

angesagt - da ist für die große Runde 

am Essenstisch ein Fondue-Abend wie 

geschaffen. Das ist nicht nur gesellig, 

sondern hat auch den Vorteil für den 

Gastgeber: Es lässt sich alles in Ruhe 

vorbereiten.

Zu Hause völlig entspannt 

und genussvoll mit Gästen 

schlemmen? 

Das ist möglich - mit Fon-

due. Das gesellige Essen 

macht gerade im Winter 

Spaß. Draußen ist es kalt, 

drinnen versammeln sich 

alle im wohltemperier-

ten Raum um den schön 

gedeckten Tisch, in dessen 

Mitte der brodelnde 

Fondue-Topf steht. Jeder 

spießt sich etwas auf die 

Gabel, steckt es in den 

Topf, und dabei wird 

geredet, gelacht und 

genossen.

Die klassischen Grundzuta-

ten bei Fondue sind Fleisch 

oder Käse. Aber es gibt 

noch andere Varianten. 

Schmackhaft sind etwa 

auch Fisch- oder Gemüse- 

Fondue.

Damit der Fondue-Abend so richtig 

gemütlich wird, steht der hitzebe-

ständige Topf mit Öl oder Brühe auf 

einem Stövchen und wird über offener 

Flamme erwärmt. Für das Feuer sorgt 

ein Brenner, der mit Spiritus oder mit 

Brennpaste befüllt wird. Wer kein 

Feuer auf dem Tisch haben möchte, 

kann auch einen Elektrobrenner nut-

zen, damit lassen sich die Temperatu-

ren im Topf besser regeln.

Neben dem Topf sind Fondue-Gabeln 

wichtig. Pro Person sollten es zwei

sein. Anstelle von Gabeln können auch 

Fondue-Körbchen verwendet werden. 

Sie bieten sich vor allem bei Fisch an, 

der sich wegen seiner zarten Beschaf-

fenheit in der Regel schlecht auf-

spießen lässt.

Wer will, kann den Tisch mit speziel-

len Fondue-Tellern decken. Sie sind in 

verschiedenen Mulden unterteilt und 

verhindern so, dass sich das Gegarte 

etwa mit den verschiedenen Saucen 

ungewollt vermengt.

Was kommt nun in den Topf - Öl oder 

Brühe? Das kommt drauf an. Öl brät 

das Fleisch gut durch und lässt es 

knusprig werden. Die Brühe hingegen 

ist fettärmer und damit gesünder. 

Das Gargut wird dabei gekocht, nicht 

gebraten.

Bei Fondue mit Öl hängen anschlie-

ßend Essensgerüche lange in der Woh-

nung, bei einem Fondue mit Brühe 

eher nicht.

Welches Fleisch zum 

Fondue-Abend am besten 

passt, ist Geschmackssache. 

Rindfleisch, Lamm, Huhn, 

Wildfleisch - alles ist 

möglich. Wer mag, tischt 

mehrere Fleischsorten auf. 

Pro Person sollten Gast-

geber etwa 200 bis 300 

Gramm Fleisch einkalku-

lieren. Wie hoch die Menge 

letztendlich ausfällt, 

hängt von den Beilagen 

ab. Werden nur Saucen 

und Brot gereicht, sollte 

die Fleischmenge um die 

300 Gramm oder auch 

mehr liegen. Stehen auch 

noch Salate auf dem Tisch, 

dann kann die Fleischration 

niedriger sein.

Wichtig ist, bestimmte 

Fleischsorten, vor allem 

Huhn, im Topf gut durch-

zubraten, um Salmonel-

len-Infektionen zu vermeiden. 

Das i-Tüpfelchen bei Fleischfondue 

sind Saucen. Davon gibt es viele fertig 

zu kaufen. Wer Zeit hat, kann auch 

selbst Saucen herstellen, in die das 

gebratene Fleisch getunkt wird. 

IN GROSSER RUNDE ESSEN: SO MACHT SILVESTER-FONDUE RICHTIG SPASS

SEHR LECKER IST EIN CREMIGES DÖRRTOMATEN-PESTO:

Hierfür benötigen Sie 10 Dörrtoma-

ten in Öl, ein Bund Basilikum und

2 Knoblauchzehen kleingeschnitten. 

Das Gemisch nun mit 2 Esslöffeln 

Olivenöl im Cutter nicht zu fein 

hacken. Anschließend die Masse mit 

Cayennepfeffer würzen und je 2 Ess-

löffel Mayonnaise und Magerquark 

unterrühren.
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Die Tage bis Weihnachten sind gezählt. 

Wenn man durch die Straßen spaziert, 

sieht man schon überall hübsch ge-

schmückte Fenster, leuchtende Weih-

nachtsfiguren, strahlende Lichterketten 

in den Fenstern und in den Vorgärten.

Damit Sie, liebe Leserinnen und Leser, 

bis zu den Feiertagen Ihrer Kreativität 

freien Lauf lassen können, haben wir 

noch ein paar Vorschläge für Sie 

zusammengestellt: 

SCHLITTEN ALS REGAL

Material:

 Schlitten

 Holzbretter

Sie haben noch einen alten Schlitten im 

Keller den Sie nicht mehr benötigen? 

Nutzen Sie diesen doch als Regal für die 

Weihnachtszeit und für die weihnacht-

liche Dekoration. 

Stellen Sie den Schlitten senkrecht hin 

und legen Sie auf die waagerechten 

Verbindungsstücke des Schlittens (kleine) 

Holzbretter drauf. Schon ist das Regal 

fertig und es kann mit Lichterketten und 

Weihnachtsfiguren geschmückt werden. 

TISCHDEKO

Material:

 Marshmallows

 Salzstangen

 Brezeln

 Rote Schokolinsen

 Zuckerschrift

PAPPROLLENSTERNE

Material:

 Papprollen

 Klebstoff

 Farbe

 Schere

Um die Wohnung noch kurzfristig 

weihnachtlich zu schmücken, benötigt 

es nicht viel: Papprollen, Kleber, Schere 

und schöne Farben. Schneiden Sie die 

Papprollen in kleine Streifen und 

drücken Sie diese zu Ovalen. Die ver-

schiedenen Ovale werden dann mit 

Klebstoff zusammengeklebt. Jetzt kön-

nen Sie diese mit Farben anmalen und 

mit Glitzer verzieren.

ALTE WEIHNACHTSKUGELN ANMALEN

Material:

 Weihnachtskugeln

 Acrylfarbe/Glasmalfarbe

 Window Color

Jedes Jahr haben Sie den gleichen 

Weihnachtsbaumschmuck und möch-

ten dieses Jahr etwas verändern? 

Seien Sie kreativ und bemalen Sie Ihre 

alten Weihnachtsbaumkugeln mit 

Glasmalfarbe oder Acrylfarbe. Wenn 

Sie sich nur eine kleine Veränderung 

wünschen, verzieren Sie mit weißem 

Window Color Ihre Weihnachtskugeln 

mit kleinen Sternen oder Schneeflocken.

Weihnachtliche Stimmung

SERIE: EINRICHTUNGSTIPPS
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Malteser-Film-Cafe

Der Junge muss an
die frische Luft

mit Julius Weckauf, Luise Heyer, 
Jochim Król

8. Januar 2020

Der Ruhrpott im Jahr 1972: der neunjäh-

rige Hans-Peter (Julius Weckauf) ist ein 

wenig pummelig, lässt sich davon aber 

nicht bedrücken. Stattdessen feilt er flei-

ßig an seiner großen Begabung, andere 

zum Lachen zu bringen, was sowohl bei 

den Kunden im Krämerladen, seiner 

Oma Änne (Hedi Kriegesgott) als auch 

bei seiner ebenso gut gelaunten wie 

feierwütigen Verwandtschaft natürlich 

gerne gesehen wird. Doch dann wird sei-

ne Mutter Margret (Luise Heyer) wegen 

einer chronischen Kieferhöhlenentzün-

dung operiert und verliert ihren Geruchs- 

und Geschmackssinn, wodurch sie in eine 

tiefe Depression stürzt. Sein Vater Heinz 

(Sönke Möhring) ist ratlos, aber Hans-Pe-

ter fühlt sich dadurch nur noch umso 

mehr angetrieben, sein komödiantisches 

Talent auszubauen…

Die Frau des
Nobelpreisträgers

mit Glenn Close, Jonathan
Pryce, Max Irons

12. Februar 2020

Joe Castleman (Jonathan Pryce) hat es 

endlich geschafft: Ein Anruf am frühen 

Morgen beschert ihm die freudige Nach-

richt, dass er den Literaturnobelpreis 

erhalten wird. Gemeinsam mit seiner 

Frau Joan (Glenn Close) die ihn bei seiner 

Arbeit immer unterstützt hat, feiert er 

erst einmal ausgelassen, bevor Freunde 

und Familie informiert werden. Bald 

geht es gemeinsam zur Preisverleihung 

nach Stockholm, mit im Flieger sitzen 

auch noch der nach Anerkennung seines 

Vaters strebende Sohn David (Max Irons) 

und der Journalist Nathaniel Bone (Chris-

tian Slater). Bone will unbedingt eine 

Biografie über Castleman schreiben, was 

das Ehepaar Castleman bislang stets ab-

gelehnt hatte und das mit gutem Grund: 

die beiden hüten ein Geheimnis, das das 

Zeug zum waschechten Skandal hat…

Der Vorname       

mit Iris Berben, Florian D. Fitz,
Christoph M. Herbst, Caroline Peters 

11. März 2020

Es hätte ein wunderbares Abendessen wer-

den können, zu dem Stephan (Christoph 

Maria Herbst) und seine Frau Elsabeth (Ca-

roline Peters) in ihr Bonner Haus eingeladen 

haben. Doch als Thomas (Florian David Fitz) 

verkündet, dass er und seine schwangere 

Freundin Anna (Janina Uhse) ihren Sohn 

Adolf nennen wollen, bleibt den Gastge-

bern und dem Familienfreund René (Justus 

von Dohnányi) bereits die Vorspeise im Hals 

stecken. Man faucht einander Wahrheiten 

ins Gesicht, die zugunsten eines harmo-

nischen Zusammenseins besser untersagt 

geblieben wären. Starke Egos geraten 

aneinander, Eitelkeiten werden ausgespielt 

und der Abend eskaliert...

In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst veranstaltet die SPAR + BAU für ihre Mitglieder regelmäßige Kino-Nachmittage. 

Gestartet wird jeweils um 14:30 Uhr mit einer gemütlichen Kaffee- und Kuchenrunde.

Der Eintritt zu diesem Filmvergnügen beträgt nur 7,50 d inkl. Kaffee und Kuchen, bevor um 15:00 Uhr der Film beginnt.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei den Maltesern unter der Tel.-Nr. 04421 20550 an. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen gute Unterhaltung!

Wohnberatung für Senioren
Viele Menschen wissen nicht, welche 

Möglichkeiten es gibt, die vorhandene 

Wohnung schon mit einfachen Mitteln 

so zu gestalten, dass es sich auch im 

Alter oder bei erheblicher Pflegebe-

dürftigkeit gut darin wohnen lässt. 

Mögliche Aspekte hierzu: barrierefreies 

Bad, Sitzmöbelerhöhung, rutschfester 

Fußbodenbelag, Handläufe, Haltegriffe, 

Rampen, Türverbreiterung. 

Am 6. September 2019 informierte 

Isabell Eickhoff über die Leistungen 

des Senioren- und Pflegestützpunktes 

Wilhelmshaven in unserem Mitglieder-

treffpunkt in der Borkumstraße 17.

Die Wohnberatung des Seniorenstütz-

punktes Wilhelmshaven hilft dabei, 

passende Maßnahmen für das Woh-

nen im Alter umzusetzen. Die SPAR + 

BAU als Vermieterin steht hierbei den 

Wünschen ihrer Mieter/-innen positiv 

gegenüber und hat in ihrem Bestand 

bereits viele Anpassungsmaßnahmen 

vorgenommen. 

Um an dieser Stelle nur einige Moderni-

sierungsmaßnahmen zu nennen: neue 

Außenbeleuchtungen in den Eingangs-

bereichen, Handläufe an beiden Seiten 

der Treppenaufgänge, Unterstellmög-

lichkeiten für Rollatoren oder Umbau-

maßnahmen für ein barrierefreies Bad. 

Frau Eickhoff informierte die interes-

sierten Besucher auch über Finanzie-

rungsmöglichkeiten: Die Pflegekasse 

ist zuständig, sofern ein Pflegegrad 

vorliegt; die Krankenkasse übernimmt 

Hilfsmittel, wie z. B. Haltegriffe oder 

Toilettensitzerhöhungen. Eine Moder-

nisierungsmaßnahme über die SPAR 

+ BAU ist ebenfalls im Rahmen einer 

moderaten Mietanpassung möglich. 

Für Menschen mit kleinem Budget bietet 

die SPAR + BAU z. B. einen Umbau der 

vorhandenen Badewanne als Duschein-

stieg. Für eine solche Maßnahme werden 

keine Kosten für die Mieter/-innen 

erhoben. Frau Eickhoff stellte eine Reihe 

von Hilfsmitteln vor, die von einem hier 

ansässigen Sanitätshaus zur Verfügung 

gestellt wurden. 

Bei weitergehendem Informations- und 

Beratungsbedarf steht Frau Eickhoff im 

Seniorenstützpunkt in der Werftstraße 75,

bei der Banter Kirche, Interessierten

gerne zur Seite. Telefonische Termin-

vereinbarung unter: 01522 2022764.

Am Sonntag, 1. September, trafen sich 

die besten 22 Schnellschachspieler 

aus Niedersachsen im Mitgliedertreff 

Borkumstraße 17, um den Niedersach-

sen-Blitz-Schachmeister zu ermitteln. 

Die Bedenkzeit für jeden Spieler betrug 

3 Minuten pro Partie plus 2 Sekunden 

Gutschrift für jeden Zug. Nach 21 span-

nenden Runden wurde Felix Hampel 

vom Lister Schachclub aus Hannover 

Niedersachsenmeister. Der 2. Platz ging 

nach Hannover 96. 

Am späten Nachmittag traten die Spie-

ler zum Teil ihre weite Heimreise an 

mit der Erkenntnis, an einem schönen 

Turnier in einer schönen Spielstätte 

teilgenommen zu haben.
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Am 1. September, trafen sich die besten 

22 Schnellschachspieler aus Niedersachsen 

im Mitgliedertreff Borkumstraße 17, um 

den Niedersachsen-Blitz-Schachmeister zu 

ermitteln. 

Die Bedenkzeit für jeden Spieler betrug 

nur 3 Minuten pro Partie plus 2 Sekunden 

Gutschrift für jeden Zug. Nach 21 span-

nenden Runden wurde Felix Hampel vom 

Lister Schachclub aus Hannover Nieder-

sachsenmeister. Der 2. Platz ging nach 

Hannover 96. 

Am späten Nachmittag traten die Spieler 

Ihre zum Teil weite Heimreise an mit der 

Erkenntnis, an einem schönen Turnier in 

einer schönen Spielstätte teilgenommen 

zu haben.

Aus unserem Mitgliedertreffpunkt
Borkumstraße 17
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Montag 

09:00 – 12:00 Uhr

Malkurs

14:00 – 17:00 Uhr

Spiele-Nachmittag

18:00 – 20:00 Uhr

Qi Gong

Dienstag

10:00 – 12:00 Uhr

Gedächtnistraining

14:00 – 18:00 Uhr

Schach für jedermann

Mittwoch

10:00 – 10:45 Uhr

Yoga für Senioren

12:00 – 17:00 Uhr 

Mittagstisch

(1. Mittwoch im Monat)

13:00 – 16:00 Uhr

Bingo

(2., 3. u. 4. Mittwoch im Monat)

16:30 – 18:00 Uhr

Schach für Kinder

Donnerstag

10:00 – 12:00 Uhr

Gedächtnistraining

13:00 – 17:00 Uhr

Basteln, Stricken, Holzarbeiten

Freitag

09:00 – 13:00 Uhr

Frühstück oder

Veranstaltungen

Öffnungszeiten:

Mo. + Do. 	 08:00 – 17:00 Uhr

Di. + Mi. 	 08:00 – 16:00 Uhr

Fr. 	 08:00 – 13:00 Uhr

Anmeldung und Informationen

in unserem Mitgliedertreff Borkum-

straße 17 bei Frau Monika Oelrichs,

Tel.-Nr.: 04421 993445.

AUS DEN MITGLIEDERTREFFSAUS DEN MITGLIEDERTREFFS

S
O

N
D

E
R

V
E

R
A

N
S

T
A

LT
U

N
G

E
N

Mittagstisch im „Inseleck“

Mittwoch	 22. Januar 2020 	 Grünkohl

	 25. Februar 2020 	Fischfilet 

	   8. April 2020	 Rinderrouladen

	 13. Mai 2020	 Scholle

jeweils  13:00 Uhr 

Um Anmeldung wird gebeten!

Filmvorführungen

Freitag	 24. Januar 2020

	 „Mitten ins Herz“

	 21. Februar 2020

	 „Der Teufel trägt Prada“

	 20. März 2020

	 „2 Millionen Dollar Trinkgeld“

	 15. Mai 2020

	 „Der Film deines Lebens“

jeweils 09:30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Das „besondere“ Frühstück

Jedes Mitglied bzw. jeder Gast bringt 

etwas Leckeres mit. Kaffee, Tee und

Brötchen sind kostenfrei!

Freitag	 7. Februar 2020

	 09:30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Osterfrühstück

mit Eierknobeln

Freitag	 3. April 2020

	 09:30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!
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Aus unserem Nachbarschaftstreff
„Hol über“ – Mozartstraße 40

Montag: 

10:00 – 11:00 Uhr

Nordic Walking / Walken

14:30 – 16:00 Uhr

Sing-Nachmittag

Dienstag:

10:00 – 11:00 Uhr

Nordic Walking / Walken

14:30 – 15:30 Uhr

„Energie und Freude“

Körper und Geist fit halten

mit Gedächtnistraining,

einfachen Bewegungs-

und Atemübungen

Mittwoch:

10:00 – 11:00 Uhr

„Bewegt sitzen“ - Sitzgymnastik

14:00 – 16:00 Uhr 

Spielen und Klönen

Donnerstag:

10:00 – 11:00 Uhr

Nordic Walking / Walken

Ab 14:00 Uhr

Offenes Klön-Café
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Bilderpräsentation

mit Walter Volling

Wilhelmshaven gestern und heute Teil II

Freitag		  10. Januar 2020 

		  14:00 Uhr 

Um Anmeldung wird gebeten!

„Pflegebedürftigkeit - was ist zu tun?“

Referentin: Dagmar Wilkens, Pflege-

beraterin der ASB WHV Friesland

Donnerstag		 23. Januar 2020

		  10:00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

„Schmerz lass nach“

Referent: Michael Bunjes, Ausbildungs-

leiter beim ASB WHV Friesland

Donnerstag		 6. Februar 2020

		  10:00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Wir feiern Karneval!

Faschingsparty mit Verkleidung

Jeder bringt eine Kleinigkeit zum Mittag 

und/oder für das Kuchen-Buffet mit.

Freitag	 21. Februar 2020

	 12:00 Uhr - 16:00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Bildervortrag

2 Jahre „Hol über - Nachbarschaftstreff“, 

ASB / SPAR + BAU -ein Rückblick-

Freitag	 13. März 2020

	 10:00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Küstenmuseum WHV

Besuch des Küstenmuseums mit Führung 

und anschließendem Kaffeetrinken.

Bezahlung vor Ort.

Freitag	 27. März 2020

	 14:30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

„Demenz -Begegnung mit

dem Vergessen-“

Referentin: Dagmar Wilkens, Pflege-

beraterin der ASB WHV Friesland

Donnerstag	 	 2. April 2020

		  10:00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

„Ostereier suchen im ‚Hol über‘ ”

mit Kaffee und Kuchen. Jeder bringt

eine Kleinigkeit mit.

Donnerstag	 	 9. April 2020

		  14:00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Der interessante Donnerstag

Jeden letzten Donnerstag im Monat:

11:30 Uhr – 12:30 Uhr

Gesundheitsvorträge / Info-Treff der 

Selbsthilfekontaktstelle Wittmund-Wil-

helmshaven (wechselnde Themenschwer-

punkte – siehe Sonderveranstaltungen)

Jeden letzten Freitag im Monat:

ab 10:00 Uhr

„Mitbring-Frühstück“. Jeder bringt was 

Leckeres mit. Brötchen, Kaffee und Tee 

werden zur Verfügung gestellt.

Um Anmeldung wird gebeten!

Anmeldung und Informationen in unserem Mitgliedertreff „Hol über“,

Mozartstraße 40 bei Frau Anke Rull, Tel.-Nr.: 04421 7789190. 

E-Mail: nachbarschaftstreff@asb-wilhelmshaven.de

AUS DEN MITGLIEDERTREFFSAUS DEN MITGLIEDERTREFFS

Schöne Veranstaltungen
zu jeder Jahreszeit

Nach der Sommerpause veranstaltete 

unser Nachbarschaftstreff „Hol über“ 

am 9. August 2019 ein schönes Nach-

barschaftsfest.

Nicht nur die „herzhaften“ Genießer 

kamen beim Mitbring-Grillbuffet auf 

ihre Kosten auch der „süße“ Gaumen 

hatte leckeren Kuchen zur Auswahl.

Bei schönem Wetter, netten Gesprä-

chen und geselligen Spielen verbrach-

ten unsere Mitglieder und Gäste einen 

schönen Tag.
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Projekttag mit der
Marion-Dönhoff-Schule Nord
In Kooperation mit dem Kiwanis Club 

beteiligten wir uns gemeinsam mit der 

Marion-Dönhoff-Schule Nord an dem 

Schulprojekt „Bewerbertraining 2019“.

Die mitwirkenden Schüler des Jahr-

gangs der 9. Klasse sind dabei den 

teilnehmenden Unternehmen interes-

senbedingt zugeordnet worden und 

haben eine fiktive Bewerbung einge-

reicht.

Zusammen mit der Auszubildenden 

Rike Greve (Bauzeichnerin) und 

Michelle Müller (ehem. Auszubildende) 

sind die Schüler sowie die Lehrkraft 

Sigrid Wiese zunächst von unserem 

Prokuristen, Stefan Schulz, im Hause

begrüßt worden. Es folgten eine 

allgemeine Unternehmensvorstellung 

sowie eine Beschreibung der Ausbil-

dungsberufe Immobilienkauffrau/-mann 

sowie Bauzeichner/-in. Die Möglich-

keiten der Berufsorientierung sowie 

die Suchmöglichkeiten nach einem 

adäquaten Ausbildungsplatz waren 

weitere thematische Schwerpunkte. Für 

die eingereichten Bewerbungsunterla-

gen haben die Schüler ein individuelles 

Feedback erhalten. Ebenso haben die 

Schüler hilfreiche Tipps und Hilfestel-

lungen rund um das Thema „Bewer-

bung“ für den weiteren schulischen 

bzw. beruflichen Werdegang mit auf 

den Weg bekommen. Schlussendlich ist 

ein fiktives Bewerbungsgespräch unter 

authentischen Rahmenbedingungen 

durchgeführt und anschließend erläu-

tert worden.

Am Ende waren sich alle einig, es war 

ein sehr informativer und interessanter 

Gedankenaustausch am Vormittag.

Wir wünschen den Schülern gutes 

Gelingen und viel Erfolg bei der bevor-

stehenden Berufswahl.

AUS DEM UNTERNEHMEN AUS DEM UNTERNEHMEN

Verabschiedung von Karin Krüger

Handlungsvollmacht für
Bernd Brüggemann

Zum 30. September 2019 verabschiedete 

die SPAR + BAU Frau Krüger in den 

wohlverdienten Ruhestand. 

Frau Krüger betreute 12 Jahre lang die 

Mitglieder in unserem Mitgliedertreff 

in der Weserstraße 87. Dort richtete 

Zum 01.10.2019 erhielt Bernd Brügge-

mann, Leiter Interne Dienste, Hand-

lungsvollmacht für die SPAR + BAU. Der 

bekennende BVB-Fan wechselte 2001 

vom Ruhrgebiet an die Waterkant und 

ist bereits seit 18 Jahren für die SPAR + 

BAU tätig. Privat engagierte sich Herr 

sie für die Mitglieder und Freunde der 

SPAR + BAU unzählige Veranstaltungen 

jeglicher Art mit viel Liebe zum Detail 

aus.

Für das große Engagement sagen wir 

Frau Krüger herzlichen Dank!

Vorstand sowie Kolleginnen und Kol-

legen der SPAR + BAU wünschen Frau 

Krüger einen langen, glücklichen und 

gesunden neuen Lebensabschnitt.

Brüggemann viele Jahre ehrenamtlich 

in seiner Wahlheimat Jever. 

Wir freuen uns auf die Fortsetzung der 

guten und vertrauensvollen Zusammen-

arbeit und gratulieren Herrn 

Brüggemann recht herzlich.
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

wie im Flug neigt sich das Jahr 2019 

dem Ende zu; ein Jahr das für die SPAR 

+ BAU in vielerlei Hinsicht ereignisreich 

war. Besonders gefreut haben wir uns, 

dass unser ambitioniertes Neubaupro-

jekt Wiesbadenbrücke in die heiße 

Phase übergegangen ist. Nach mehr-

monatigen, intensiven Verhandlungen 

konnte im Juli der Generalunterneh-

merauftrag für den 1. Bauabschnitt 

mit 136 attraktiven Mietwohnungen 

vergeben werden. Seitdem herrscht 

auf dem Grundstück Hochbetrieb, die 

Gründungsarbeiten sind bereits ab-

geschlossen, die Kräne aufgebaut. Ab 

dem kommenden Frühjahr können Sie 

dann dem Hochbau im Großen Hafen 

beim „Wachsen“ zusehen.

Überregionale Aufmerksamkeit ern-

tete im ablaufenden Jahr auch unser 

energieautarkes Mehrfamilienhaus. 

Über die positive Medienresonanz 

von der Frankfurter Rundschau bis hin 

zur Wirtschaftswoche haben wir uns 

sehr gefreut, ebenso über den Besuch 

unseres Wirtschaftsministers Bernd 

Althusmann und die Nominierung zum 

European Responsible Housing Award 

2019. Unvergessen bleibt für uns auch 

der Besuch des ukrainischen Fernsehens, 

bei dem wir unsere leicht verrosteten 

Englischkenntnisse unter Beweis stellen 

mussten.

Nicht weniger wichtig war für uns die 

traditionelle Ehrung unserer langjährigen 

Mitglieder, denn diese Verbundenheit ist 

ein Garant für den Erfolg der SPAR + BAU 

und gleichzeitig ein wichtiger Baustein 

für funktionierende Nachbarschaften. 

84 Mitglieder konnten wir im feierlichen 

Rahmen für die 50-, 60- oder bereits 

65-jährige Mitgliedschaft auszeichnen. 

Damit sich die Mitglieder unserer Woh-

nungsbaugenossenschaft wohlfühlen, 

haben wir in 2019 nicht nur erheblich in 

die Verbesserung der Wohnraumqua-

lität des Bestandes investiert sondern, 

wie in den Vorjahren auch, die Service-

angebote weiter ausgebaut. Durch den 

Abschluss einer Kooperationsvereinba-

rung mit der Firma NiWo konnte das 

umfangreiche Serviceangebot im April 

um haushaltsnahe Dienstleistungen 

und Handwerkerleistungen erweitert 

werden. Diese reichen von der Möbel-

montage über das Aufhängen von 

Bildern, das Abhängen von Gardinen, 

das Anbringen von Regalen bis zum 

Transport von sperrigen Gegenständen.

Seit September können die Mitglieder 

der SPAR + BAU zudem exklusiv auf 

unser E-CarSharing Pilotprojekt (Sta-

tion Bismarckstraße) zurückgreifen. 

Bei positiver Resonanz soll dieses auf 

weitere Wohnquartiere ausgeweitet 

werden.

Sie sehen, bei der SPAR + BAU bedeutet 

Wohnen viel mehr als nur 4 Wände und 

ein Dach über dem Kopf zu haben.

Eine besondere Herausforderung stell-

te in diesem Jahr der Anschluss unserer 

Bestandsgebäude an das Glasfasernetz 

der Telekom und die anschließende 

Signalumstellung bei zunächst 3.250 

Wohnungen auf digitales Fernsehen 

dar. Dank des engagierten Einsatzes 

unseres Projektteams konnte diese

Mammutaufgabe bis auf wenige 

Einzelfälle ohne große Beeinträchti-

gungen abgewickelt werden. Durch die 

Signal- und Vertragsumstellung pro-

fitieren unsere Mieter jetzt nicht nur 

von einer großen Programmvielfalt und 

attraktiven Zusatzangeboten, sondern 

auch von einer rund 50%igen Kosten-

ersparnis bei den Kabel-TV Gebühren.

2019 stand für uns darüber hinaus 

intern ganz im Zeichen der Digitalisie-

rung. Mit dem digitalen Posteingang, 

der digitalen Mieterakte und einem 

elektronischen Handwerkerportal 

haben wir in diesem Jahr die ersten 

Bausteine unserer umfangreichen Digi-

talisierungsstrategie bereits erfolgreich 

umsetzen können. Eine spannende und 

zunächst zeitaufwendige Aufgabe, die 

vom Team der SPAR + BAU neben der 

„eigentlichen“ Arbeit abzuwickeln ist. 

Dafür sagen wir: Herzlichen Dank!

Sie sehen 2019 ist viel passiert bei der 

SPAR + BAU. Was wir uns für die kom-

menden Jahre auf die Agenda geschrie-

ben haben, können Sie in den nächsten 

Ausgaben unseres Mitgliedermagazins 

nachlesen. Wir wünschen Ihnen jetzt 

erstmal ein frohes und besinnliches 

Weihnachtsfest. Rutschen Sie gut ins 

neue Jahr und bleiben Sie uns gewogen.

Es grüßen Sie herzlichst

Dieter Wohler

Vorstandsvorsitzender

Peter Krupinski

Vorstandsmitglied

Und sonst so?
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WWW.SPAR-UND-BAU.DE

Ihre erste Adresse für gutes
Wohnen in Wilhelmshaven




