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Wir haben die passenden Gästewohnungen

WIR FÜR SIE

Bei uns können Sie kostengünstig eine 

unserer 5 neuen, modernen Gäste- 

wohnungen mieten. Die Gästewohn-

ungen in der Bülowstraße, Admiral-

Klatt-Straße und Weserstraße sind 

zentrumsnah und die Einkaufsmög-

lichkeiten sowie Verkehrsanbindungen 

befinden sich in unmittelbarer Nähe. 

Alle Wohnungen sowie der Signalturm 

sind ruhig gelegen, komplett erneuert 

worden und mit WLAN-Hotspots ausge-

rüstet, das den Nutzern selbstverständ-

lich kostenlos zur Verfügung steht.

Nähere Informationen finden Sie auf 

unser Homepage spar-und-bau.de in 

der Rubrik Service oder erhalten Sie 

telefonisch unter 04421 1807-0
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Vertreterversammlung 2019

Am 20. Juni 2019 hatte die SPAR + BAU 

zur ordentlichen Vertreterversamm-

lung in den Festsaal des Restaurants Le 

Patron eingeladen. Vor vollbesetzten 

Tischen konnten Dieter Wohler, Vor-

standsvorsitzender der SPAR + BAU und 

der Aufsichtsratsvorsitzende Matthias 

Rösner auf ein erfolgreiches Geschäfts-

jahr 2018 zurückblicken. Trotz über-

durchschnittlich hohen Investitionen in 

die Instandhaltung und Modernisierung 

der Wohnungsbestände wurde im 

abgelaufenen Geschäftsjahr ein Jahres-

überschuss in Höhe von rund 3,8 Mio. d 

erzielt.

Bei den turnusmäßigen Wahlen zum 

Aufsichtsrat wurden die bisherigen Mit-

glieder Matthias Rösner, Dr. Alexander 

Naraschewski und Jan Alter in ihrem 

Amt bestätigt und für weitere 5 Jahre 

in den Aufsichtsrat gewählt.

Aufgrund einer Vielzahl von Änderun-

gen im Genossenschaftsgesetz, der ak-

tuellen Rechtsprechung und aufgrund 

von Hinweisen aus Wohnungsgenos-

senschaften, hatte der GdW (Bundes-

verband deutscher Wohnungs- und Im-

mobilienunternehmen e.V.) eine neue 

Mustersatzung veröffentlicht. Auf Basis 

der Mustersatzung des GdW und unter 

Berücksichtigung unternehmensspezifi-

scher Anforderungen, wurde eine neue 

Satzung für die SPAR + BAU erarbeitet 

und von der Vertreterversammlung 

beschlossen. 

Für die 25-jährige Mitgliedschaft in 

der Vertreterversammlung wurden 

Hans-Georg Tramann sowie für die 

30-jährige Mitgliedschaft Irmgard Eden 

und Claus-Werner Tjaden ausgezeich-

net. Eine besondere Ehrung erfuhr 

Lothar Kranz, der bereits seit 45 Jahren 

die Interessen der Genossenschaftsmit-

glieder vertritt.

Auf ein besonderes Jubiläum konnte 

auch unser Aufsichtsratsmitglied Achim 

Berthold zurückblicken. Bereits seit 

25 Jahren setzt er sich engagiert im 

Aufsichtsrat für die SPAR + BAU ein.

Hinten v.l.n.r.: Dieter Wohler und Peter Krupinski (Vorstand SPAR + BAU), Claus-Werner Tjaden, Matthias Rösner (Aufsichtsrat SPAR + BAU),

Vorne v.l.n.r.: Irmgard Eden, Lothar Kranz, Hans-Georg Tramann
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sind bereits jetzt stark nachgefragt und 

werden mit Sicherheit vielerorts in die 

Planung zukünftiger Neubauvorhaben 

einfließen. 

NEUBAUPROJEKT WIESBADENBRÜCKE  

Auch unser ambitioniertes Neubau-

projekt „Wiesbadenbrücke“ hat 2018 

weitere wichtige Meilensteine erreicht. 

Mit dem Bau von rund 300 attraktiven 

Mietwohnungen mit Wasserblick am 

Großen Hafen, reagieren wir auf die 

veränderte Wohnraumnachfrage und 

leisten einen wichtigen Beitrag zur 

städtebaulichen Entwicklung unserer 

Heimatstadt. Als erste Wohnungsbau-

genossenschaft Deutschlands werden

wir bei der Finanzierung dieses Groß- 

projektes auf Mittel der Europäischen 

Investitionsbank zurückgreifen, die aus 

dem Europäischen Fonds für Strategi-

sche Investitionen (EFSI) bereitgestellt 

werden. 

DIE SPAR + BAU IM NEUEN LOOK

Bereits im Januar 2018 präsentierte sich 

die SPAR + BAU bei der Vorstellung der 

neuen Marketingkampagne im neuen 

Look. An vielen Stellen im Stadtbild 

begegnen Ihnen seitdem die sympathi-

schen Motive von Charlotte, Gertrud 

und Piet. Auch der Internetauftritt der 

SPAR + BAU wurde komplett erneuert: 

Informativer, übersichtlicher und leicht 

bedienbar, so präsentiert sich der On-

line-Auftritt der SPAR + BAU seit April 

vergangenen Jahres. 

NACHHALTIGE BESTANDSBEWIRT-

SCHAFTUNG

Sie können sich sicher sein, dass wir 

bei all unseren Aktivitäten eins nie aus 

den Augen verlieren: die nachhaltige 

Bewirtschaftung unseres Wohnungs-

bestandes. Dies belegen nicht nur die 

Investitionen von rund 7,2 Mio. d in 

diesem Bereich im abgelaufenen Ge-

schäftsjahr, sondern auch die Eröffnung 

unseres neuen Nachbarschaftstreffs 

„Hol über“ und der kontinuierliche 

Ausbau der Servicedienstleistungen für 

die Mitglieder unserer Genossenschaft.

DIGITALISIERUNG

Die kommenden Geschäftsjahre 

werden maßgeblich durch den fort-

schreitenden Digitalisierungsprozess 

beeinflusst. In mehreren Workshops 

wurde daher für die SPAR + BAU eine 

umfangreiche Digitalisierungsstrategie 

für die kommenden Geschäftsjahre 

erarbeitet. Dabei wurden viele interne 

Prozesse auf den Prüfstand gestellt, an-

gepasst und optimiert. Damit verfolgen 

wir das Ziel, die Anfragen und Anliegen 

unserer Mitglieder zukünftig noch 

schneller und effizienter bearbeiten zu 

können und so weitere Freiräume für 

die nachhaltige Bestandsentwicklung 

zu gewinnen.

WIR FÜR SIE

Das Geschäftsjahr 2018

Nicht nur aufgrund des 125-jährigen 

Firmenjubiläums war das Geschäftsjahr 

2018 für die SPAR + BAU in vielerlei 

Hinsicht ein ganz besonderes Jahr. 

Sichtlich zufrieden zeigte sich das 

Vorstandsduo der SPAR + BAU, Dieter 

Wohler und Peter Krupinski, bei der 

Präsentation des Jahresabschlusses auf 

der Bilanzpressekonferenz. Im abge-

laufenen Geschäftsjahr konnte die 

Wohnungsbaugenossenschaft nicht 

nur an die wirtschaftlichen Erfolge der 

Vorjahre anknüpfen, sondern auch ihr 

ambitioniertes Neubauprogramm wei-

ter vorantreiben. Der Jahresüberschuss 

stieg auf 3,786 Mio.d (Vorjahr 3,501 

Mio. d), die Bilanzsumme auf 120,0 

Mio. d (Vorjahr 117,9 Mio. d), die Eigen-

kapitalquote wuchs auf 67,8 % an. 

Die Verbundenheit der Wilhelmsha-

vener zu ihrer SPAR + BAU drückt sich 

auch durch die steigende Zahl der 

Genossenschaftsmitglieder aus. Bereits 

im 16. Jahr in Folge konnte ein Anstieg 

bei der Anzahl der Genossenschafts-

mitglieder verzeichnet werden. Der 

Zuwachs auf mittlerweile 9.176 Genos-

senschaftsmitglieder im Geschäftsjahr 

2018 belegt eindrucksvoll, dass die 

Genossenschaftsidee nach wie vor eine 

Erfolgsgeschichte ist. 

ERSTES ENERGIEAUTARKES

MEHRFAMILIENHAUS DEUTSCHLANDS

Mit der Fertigstellung des ersten 

energieautarken Mehrfamilienhauses 

Deutschlands hat die SPAR + BAU 

im abgelaufenen Geschäftsjahr eine 

Vorreiterrolle für die gesamtdeutsche 

Wohnungs- und Immobilienwirtschaft 

übernommen. Die anhaltende positive 

regionale und überregionale Resonanz 

verdeutlicht die Strahlkraft dieses 

innovativen Projektes. Die aus dem 

Betrieb gewonnenen Informationen 

Sie möchten mehr Zahlen, Daten 

und Fakten zum Geschäftsjahr 

2018? 

Auf unserer Homepage haben

wir für Sie den vollständigen 

Geschäftsbericht 2018 zum

Download bereitgestellt:

www.spar-und-bau.de/service/

downloads

SPAR + BAU WEITER AUF WACHSTUMSKURS

WIR FÜR SIE6
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Im September ist es soweit:              			       Kabelfernsehen wird magenta

WIR FÜR SIEWIR FÜR SIE

Im Mietermagazin des vergangenen 

Septembers haben wir Sie bereits über 

den Abschluss des Rahmenvertrages zur 

Kabel-TV-Versorgung mit der Telekom 

informiert. Im Zuge der Signalumstel-

lung werden die Gebäude der 

SPAR + BAU an das Glasfasernetz der 

Telekom angebunden. Damit setzt die 

Wilhelmshavener Spar- und Baugesell-

schaft eG ein Zeichen für die Digitalisie-

rung der Region.

Alle grundlegenden Informationen

im Überblick:

 	Die Umstellung erfolgt in zwei

	 Abschnitten (September 2019 + 	

	 Januar 2020).

  Kabel-TV-Grundversorgung mit 	

	 über 235 freien digitalen Fernseh- 	

	 und Radiosendern, davon über       	

	 30 HD-Sender und über 40 Fremd-

	 sprachensender.

 	Basis-HD-Paket oder ein Fremd-	

	 sprachenpaket kostenlos.

 	TV-Einstellservice kann kostenfrei 	

	 gebucht werden.

 	Kostengünstiges Surfen und Telefo-	

	 nieren über Ihren Kabelanschluss, 

	 mit bis zu 500 MBit/s High-Speed-

	 Internet bereits ab 19,99 d im Monat.

BAUARBEITEN

Damit der Glasfaseranschluss bis in 

das Haus gelangt sind Bauarbeiten 

nötig. Diese sind bereits seit mehreren 

Monaten überall in Wilhelmshaven zu 

beobachten. Neben Tiefbauarbeiten 

an Straßen und Bürgersteigen müssen 

auch die Heran- und Einführungen der 

Glasfaser in die Gebäude hergestellt 

werden. Anschließend sind weitere 

Arbeiten im Keller nötig. Unter an-

derem wird der sog. „Fiber Node“ 

installiert, der die Signalübergabe vom 

neuen Glasfaser- auf den bestehenden 

Kabelanschluss durchführt.

UMSCHALTUNG UND EINSTELLSERVICE

Die Umschaltung der Kabel-TV-Versor-

gung erfolgt in zwei Abschnitten. Ein 

Großteil der Liegenschaften wird im 

September dieses Jahrs umgestellt, die 

übrigen dann im Januar des folgenden 

Jahres. An welchem Tag die Umschal-

tung Ihres Hauses erfolgt, erfahren Sie 

als Bewohner separat über ein An-

schreiben per Post.

Die meisten Bewohner verwenden 

bereits heute das digitale TV-Signal. 

Damit Sie nach der Umschaltung weiter 

fernsehen können, ist lediglich ein 

Sendersuchlauf durchzuführen. Falls 

Sie heute noch das analoge TV-Signal 

nutzen, müssen Sie zusätzlich einen 

digitalen Receiver verwenden.

Bei Bedarf wird zur Umschaltung 

ein Einstellservice angeboten. Dieser 

Service steht allen Bewohnern der 

SPAR + BAU kostenfrei zur Verfügung. 

Im Rahmen des Einstellservices kommt 

ein Techniker zu Ihnen in die Wohnung 

und führt den Sendersuchlauf sowie 

die Sortierung einer begrenzten Anzahl 

an Favoriten durch. Weitere Informati-

onen zur Buchung entnehmen Sie bitte 

dem Anschreiben, das Sie noch per Post 

erhalten.

MEHR FERNSEHEN

Zur Erweiterung des TV-Angebotes sind 

vielfältige TV-Pakete verfügbar. Neben 

diversen Privatsendern in erstklassiger 

HD-Qualität sind vielfältige Fremdspra-

chenpakete und exklusive Sportinhalte 

nach Wunsch zu buchbar.

Für die Mieter der SPAR + BAU ist 

bereits ein Pay-TV-Paket ohne ein 

zusätzliches monatliches Entgelt in 

der TV-Grundversorgung enthalten: 

Sie haben die Wahl zwischen einem 

Basis-HD-Paket oder einem Fremdspra-

chenpaket. Zur Buchung steht Ihnen 

die kostenlose Hotline 0800 330 1201 

zur Verfügung.

INTERNET & TELEFONIE

Zukünftig empfangen Sie über Ihren 

Kabelanschluss nicht nur Fernsehen, 

sondern Sie können über die TV-An-

schlussdose auch Telefonie und Internet 

der Telekom beziehen. Je nach Bedarf 

stehen Ihnen Tarife mit verschiedenen 

Bandbreiten, mit bis zu 500 Mbit/s im 

Download, zur Auswahl bereit.

In jedem Tarif inkludiert ist eine Telefonie 

Flat ins gesamte deutsche Festnetz. 

Sollten Sie Ihre Rufnummer vom vorhe-

rigen Versorger mitnehmen wollen, so 

ist dies problemlos möglich.

Für eine umfassende Beratung stehen 

Ihnen die unten genannten Kontakt-

kanäle zur Verfügung.

Schematische Darstellung des Netzes zur Kabel-TV-Versorgung

INFOS & BERATUNG
Haben Sie kurzfristig weitere

Fragen? Möchten Sie eine

Buchung tätigen? Unter der

kostenlosen Mieterhotline

0800 330 1201 oder auf

www.telekom.de/mietershop 

wird Ihnen gerne weitergeholfen.
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Der Übergang von der Schule ins 

Berufsleben ist für viele Jugendliche 

nicht leicht - das gilt besonders für 

Schüler mit zusätzlichen Handicaps.

Daher hat die Förderklasse der Marion-

Dönhoff-Schule Oberschule am 15. Mai

2019 bei der SPAR + BAU einen Pro-

jekttag durchgeführt. Zielsetzung des 

Projekttages war es im Rahmen der 

späteren Selbstverantwortung das 

Bedürfnis „Wohnen“ zu thematisieren.

Nach Begrüßung und einer Kurzvor-

stellung der SPAR + BAU durch den 

Prokuristen Herrn Schulz (Bild rechts)

informierten im Rahmen einer realen 

Wohnungsbesichtigung Frau Draschar 

und Herr Höhlich (Bild links) vom 

Vermietungsteam, die Jugendlichen 

über die internen Abläufe bei einer 

Wohnungsvermietung, stellten die 

Rechte und Pflichten eines Mieters vor 

und gaben Auskunft über die weiteren 

Arbeitsprozesse in einem Wohnungs-

unternehmen. Es ist bereits das dritte 

Mal, dass die SPAR + BAU gemeinsam 

mit der Marion-Dönhoff-Schule Ober-

schule ein derartiges Projekt durchführt 

- nach dem Motto: Das erste Mal war 

zufällig, das zweite Mal war gewollt 

und nach dem dritten Mal ist der 

gemeinsame Projekttag nun Tradition 

geworden.

Projekttag mit der
Marion-Dönhoff-Schule

Seit Jahren ist die Firma NiWo ein kom-

petenter und zuverlässiger Partner der 

SPAR + BAU für Dienstleistungen rund 

um den Immobilienbestand. Die weißen 

Firmenfahrzeuge mit dem blau/gelben 

Logo sind Ihnen mit Sicherheit schon in 

unseren Wohnquartieren aufgefallen.

Um Ihnen den Alltag zu erleichtern, 

hat die SPAR + BAU nun mit der Firma 

NiWo eine Kooperationsvereinbarung 

abgeschlossen. Zu Sonderkonditionen 

werden für die Mitglieder der SPAR + 

BAU haushaltsnahe Dienstleistungen 

und Handwerkerleistungen angeboten. 

Diese reichen von der Möbelmontage 

über das Aufhängen von Bildern, das 

Abhängen von Gardinen, das Anbrin-

gen von Regalen bis zum Transport von 

sperrigen Gegenständen.

Neue Servicedienstleistung
für Mieter

WIR FÜR SIEWIR FÜR SIE

Bei Bedarf wenden Sie sich bitte 

an das freundliche Team der Firma 

NiWo unter der Telefonnummer 

04421 7734755. Der Stundensatz 

für diese Dienstleistungen beträgt 

27,50 d zzgl. MwSt.
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Alle 14 Tage findet im „Haus Sonnenhof“ ein Seniorenlesekreis statt. Frau Karin Asmus,

2. v. re., leitet diesen bereits seit 7 Jahren mit großem Engagement.

AUS DER NACHBARSCHAFT AUS DER NACHBARSCHAFT

Das Thema Nachhaltigkeit genießt bei 

der SPAR + BAU seit jeher einen großen 

Stellenwert. Aus diesem Grund stieß der 

Vorschlag von Frau Sylvia Amling zur 

Gestaltung einer Wildblumenwiese in 

der letztjährigen Vertreterversammlung 

der Wohnungsbaugenossenschaft auf 

offene Ohren bei den Vorständen Dieter 

Wohler und Peter Krupinski. Gemeinsam 

mit dem Garten- und Landschaftsbau-

betrieb Müller wurde im Anschluss ein 

Konzept für den grünen Innenbereich 

des Wohnquartiers Saarbrücker Straße, 

Siedlerweg und Helgolandstraße entwi-

ckelt. Auf rund 600 m² Fläche wurden 

jetzt Wildblumen angesät, Vogelnähr-

Bienenflugwiese und
Insektenhotels

gehölze gepflanzt und zwei Insekten-

hotels aufgestellt. Hierdurch entsteht 

ein natürlicher Lebensraum für Bienen 

und Insekten, deren Population sich in 

den letzten knapp 25 Jahren um etwa 

80 Prozent reduziert hat. Im Inselviertel 

finden diese bedrohten Arten nun einen 

neuen Lebensraum.

Tatkräftige Unterstützung erhielt die 

SPAR + BAU aus der benachbarten

Kindertagesstätte im Halligenweg.

Mit Begeisterung halfen die Kinder 

beim Zusammenbau der großen Insek-

tenhotels und können in Kürze zurecht 

stolz den Einzug der ersten Insekten 

betrachten. Durch einen Lattenrollzaun 

wird die großzügige Bienenflugwiese 

zukünftig vor dem Betreten geschützt, 

damit sich die Natur in diesem Bereich 

voll entfalten kann.

Für die Bewohner in den angrenzenden 

Häusern bietet sich demnächst ein toller 

Blick auf die vielfarbige Wildblumen-

wiese. „Wenn sich das Pilotprojekt im 

Inselviertel positiv entwickelt, sollen 

auch an anderen Standorten im Woh-

nungsbestand der SPAR+BAU Bienen-

flugwiesen angelegt werden.“, so die

Vorstände der SPAR + BAU, Dieter

Wohler und Peter Krupinski.

Veranstaltungen im
„Haus Sonnenhof”

Montag:

12:00 Uhr

Mittagstisch

14:30 Uhr – 15:30 Uhr

Gedächtnistraining

16:00 Uhr

Singen (2 x im Monat)

Dienstag:

10:00 Uhr

Bücherstunde

15:00 Uhr

Kaffee / Tee und Kuchen

Mittwoch:

12:00 Uhr

Mittagstisch

15:00 Uhr 

Tanztee (jeden 3. Mi. im Monat)

19:00 Uhr

Weinabend (alle 14 Tage)

Donnerstag:

10:30 – 11:15 Uhr

Gymnastikrunde

15:00 Uhr

Kaffee / Tee und Kuchen

Freitag:

12:00 Uhr

Mittagsmahl mit Bingo

15:30 Uhr

Kartenrunde

Samstag:

15:00 Uhr

Kaffee / Tee, Kekse

Sonntag:

15:00 Uhr

Kaffee / Tee und Torte

WÖCHENTLICHES

VERANSTALTUNGS-

PROGRAMM  FÜR DIE 

BEWOHNER DES

„HAUS SONNENHOF“

W
O

C
H

E
N

P
L

A
N



1514 AUS DER NACHBARSCHAFTAUS DER NACHBARSCHAFT

Auf gute Nachbarschaft
In den letzten Ausgaben unseres 

Mitgliedermagazins hatten wir Sie zur 

Teilnahme an unserem Wettbewerb 

„Beste Nachbarin / bester Nachbar“ 

aufgerufen. Uns haben einige schöne 

Zuschriften erreicht. In diesen Briefen 

ging es um kleine und große Gefällig-

keiten, wie den Briefkasten im Urlaub 

leeren, Blumen gießen bei Abwesenheit 

oder einfach für das „Dasein“ in schwie-

rigen Zeiten. Aber etwas hatten alle 

nimmt, wenn die Nachbarn aus berufli-

chen oder anderen Gründen verhindert 

sind. Zudem ist es für Herrn Schumacher 

selbstverständlich, die Blumen bei Ab-

wesenheit zu gießen oder den Briefkas-

ten zu leeren. 

Laden Sie, liebe Leserinnen und Leser, 

doch auch mal wieder Ihre Nachbarn 

zum Grillen oder Tee trinken ein. Nach-

barschaftliche Kontakte sollten gepflegt 

Briefe gemeinsam: Unsere Mieter sind 

ihrer Nachbarin / ihrem Nachbarn sehr 

dankbar. Um dies wertzuschätzen, dass 

auch im digitalen Zeitalter die gute alte 

persönliche Nachbarschaft wichtig ist, 

haben wir den besten Nachbarn einen 

Restaurantgutschein geschenkt. 

Unsere Mitarbeiterin Frau Müller über-

reichte die Restaurantgutscheine Frau 

Klein (Bild links), die für ihre unermüdli-

che Hilfsbereitschaft und für ihre jahre-

lange Loyalität von ihrer Nachbarin sehr 

gelobt wird. Immer wenn Hilfe benötigt 

wird, sei es beim Einkaufen, beim Weg 

zur Bank oder zur Post, ist Frau Klein für 

ihre Nachbarin stehts zur Stelle.

Ebenfalls einen Restaurantgutschein 

erhielt Herr Schumacher (Bild Mitte), der 

für seinen Nachbarn immer zu erreichen 

ist und auch Handwerkertermine wahr-

werden. Denn erst mit einer guten 

Nachbarschaft werden die eigenen vier 

Wände zu einem Zuhause.     
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Zutaten für 6 Stück:

6 frische Zuckermaiskolben (im Blatt)

Salz 

1 Biolimette

2 El Rohrzucker

200 ml Kokosmilch

50 g Ziegenhartkäse (alternativ Par-

mesan)

Die Maiskolben in der Blätterhülle in 

leicht gesalzenem Wasser ca. 10 Minu-

ten kochen. Limettenschalen fein 

abreiben und die Frucht in Spalten 

schneiden. Den Zucker in einem Topf 

schmelzen und hellbraun karamellisie-

ren lassen. Kokosmilch und Limetten-

schalen zugeben und alles 5 Minuten 

köcheln lassen.

Den Käse fein raspeln. Die Blätter der 

gut abgetropften Maiskolben nach 

unter klappen. Die Fäden entfernen und 

Blätter so verknoten, dass man beim 

Grillen einen „Griff“ zum Wenden hat. 

Maiskolben bei mittlerer Hitze ca. 10 Mi-

nuten dunkelbraun grillen. Dabei immer 

wieder wenden und mit der Kokosma-

rinade bepinseln. Mit Salz würzen und 

die Käseraspeln darüber streuen. 

Dazu Limettenspalten reichen.

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten

Zutaten für 4 Portionen:

1 l Gemüsebrühe

8 Hähnchenunterkeulen

1 Knoblauchzehe

¼ Tl scharfes Paprikapulver

2 Tl edelsüßes Paprikapulver

Tl gemahlener Kreuzkümmel (Cumin)

½ Tl gemahlene Koriandersaat

1 El Limettensaft und 4 Limettenhälften

1 El Honig

3 El neutrales Öl (Sonnenblumenöl)

4 weiche Tortillafladen

Brühe aufkochen und die Hähnchen-

keulen darin 15 Minuten leicht köcheln 

lassen.

Herausnehmen und abkühlen lassen.

Die Knoblauchzehe pellen und durch-

pressen.

Rezeptideen für den Sommerabend
Grillspezialitäten

Zutaten für 2 Drinks:

30 g brauner Zucker

3 Rosmarinzweige

4 Scheiben frischer Ingwer

Eiswürfel

3 – 4 El Zitronensaft

300 ml rosa Grapefruitsaft

4 – 5 cl. Tequila

Bio-Zitronenscheiben

Zucker mit 30 ml Wasser, 1 Rosmarin-

zweig und Ingwer aufkochen. Min.

1 Std. ziehen lassen.

Den Sirup mit Eiswürfeln, Zitronensaft, 

Grapefruitsaft und Tequila in einen 

Shaker geben. Gut durchmixen. Je 3 

Eiswürfel mit Zitronenscheiben und 

Rosmarinzweigen in Gläsern verteilen. 

Den Cocktail durch einen Sieb in die 

Gläser gießen.

Zubereitungszeit 20 Min plus Zeit zum 

durchziehen.

Zutaten für 1 Drink:

50 g reife Erdbeeren

2 cl Erdbeerlikör

1 cl Zitronensaft

2 cl weißer Rum

ca. 5 große Eiswürfel

Erdbeeren putzen, 1 Beere zum De-

korieren beiseitelegen. Erdbeeren in 

Stücke schneiden, mit Erdbeerlikör, 

Zitronensaft und Rum vermengen. In 

ein Mixgerät füllen. Eiswürfel dazuge-

ben und kurz mixen. Die Mischung in 

ein Goblet-Glas gießen. Mit der Erdbeere 

garnieren und kalt servieren.

Sommercocktails

GEGRILLTE HÄHNCHENKEULEN

PINK GRAPE TEQUILA

ERDBEER-DAIQUIRI

Mit Gewürzen, Limettensaft, Honig und 

1 El Öl verrühren. Die Hähnchenkeulen 

damit bestreichen und im Kühlschrank 

mindestens 1 Stunde marinieren.

Keulen auf dem Rand des Grillrostes bei 

mittlerer Hitze ca. 10 Minuten knusprig 

braun grillen, dabei öfter wenden und 

mit Öl bestreichen. Tortillas und Limet-

ten kurz auf dem Rost anrösten und 

dazu servieren.

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten

plus Marinierzeit
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Das neue Brückenrätsel

Ihre Gewinnchance:

1. Preis:

Gutschein für das Restaurant Laarnis 

im Wert von 75,00 d

2. Preis:

Gutscheine für Eintrittskarten eines 

Handball-Spiels des Wilhelmshavener 

Handball Vereins für 2 Personen plus

Fan-Schal im Wert von 50,00 d

3. Preis:

2 Kino- und Verzehrgutscheine für 

die UCI Kinowelt Wilhelmshaven im 

Wert von 25,00 d

Die richtige Lösung unseres „Sudoku-Rätsels“ in der Ausgabe Nr. 68 lautet: „265“

Rechenrätsel

Unter allen richtig eingehenden

Lösungen, die Sie bitte an die

Wilhelmshavener Spar- und Bau-

gesellschaft eG, Grenzstraße 29 - 35, 

26382 Wilhelmshaven oder

info@spar-und-bau.de senden, 

verlosen wir obenstehende Preise.

Einsendeschluss für beide Rätsel ist der 

30.09.2019. Die Gewinner werden von 

uns schriftlich benachrichtigt.

Gewonnen haben:

1. Preis 	

Gerhard Diederichs, Wilhelmshaven

2. Preis 

Helga Schulz, Wilhelmshaven

3. Preis

Simon Mehlmann, Wilhelmshaven

Die richtige Lösung unseres Kreuzwort-

rätsels in der Ausgabe Nr. 68 lautet: 

ENERGIEAUTARKES HAUS

Gewonnen haben:

1. Preis:

Hildburg Feddes-Walter, Wilhelmshaven

2. Preis:	

Werner Bauer, Wilhelmshaven

3. Preis:

Petra Janßen, Wilhelmshaven

Das/Die Lösungswort/-zahl ergibt 

sich aus der Zusammensetzung der 

roten Kästchen in der Reihenfolge 

von oben nach unten. 

Wie funktioniert ein Brückenrätsel?

Bei diesem Rätsel muss ein neues Wort 

(Brückenwort) mit Hilfe von zwei vor-

gegebenen Wörtern gefunden werden. 

Durch das Anhängen des Brückenwor-

tes an das Ende des ersten Wortes bzw. 

an den Anfang des zweiten Wortes 

müssen zwei neue sinnhafte Wörter 

entstehen.

Beispiel: LAND (linker Wortteil) und 

HALT (rechter Wortteil) als Lösung u. a. 

das Brückenwort HAUS, da sowohl mit 

Landhaus als auch mit Haushalt sinnvolle 

neue Wörter entstehen.

Wir wünschen Ihnen vielen Spaß beim 

neuen Rätsel!
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HIER EIN KLEINER TEIL UNSERER BAUARBEITEN, DIE WIR FÜR SIE AUSGEFÜHRT HABEN.

Modernisierungen und
Instandhaltungen 2019

2 43
Bild 1 - Bülow-/Brommy-/Oststraße

Anstrich der Haus- und Hoftüren	 10.000 d

	

Bild 2 - Halligenweg 2 - 64

Anbau von Handläufen	 12.000 d

Bild 3 - Föhrer Weg 1

Reparatur der Entwässerungsleitung	 6.000 d

Bild 4 - Zedeliusstraße 10 B

Einbau von Rauchschutztüren	 65.000 d

	

Bild 5 - Einbau von Fundamenterdern

im Zuge der Kabelfernsehumschaltung	 60.000 d

Bild 6 - Viktoriastraße 48

Erneuerung der Zentralheizung	 35.000 d

Bild 7 - Sylter Weg 1 - 5

Balkonneubauten u. a.

Abbruch der vorhandenen Balkone

Aufbau der neuen Balkone	 160.000 d

6

Notrufzentrale 0800 0 180720
Für NOTFÄLLE außerhalb unserer Geschäftszeiten

7

7

5

1
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Neues von unseren Neubauvorhaben
LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

an dieser Stelle möchten wir Sie immer 

über den aktuellsten Stand unserer 

Neubauvorhaben informieren.

Neben den vielen Modernisierungs- 

und Instandhaltungsarbeiten, die 

unsere Mitarbeiter das ganze Jahr über 

begleiten und die im Einzelfall mehrere 

100.000,00 d Umfang haben können, 

haben wir den Neubau von modernen 

Wohnungen immer im Blick.

Unser letztes, äußerst innovatives 

Projekt, das energieautarke Mehrfa-

milienhaus, wurde bereits bezogen. 

Das Interesse von Fachleuten und der 

Medien ist enorm. So freut es uns, dass 

wir als zukunftsorientiertes Unterneh-

men weit über die Stadtgrenzen hinaus 

Aufmerksamkeit erlangen.

Unser größtes Neubauprojekt mit rund 

300 attraktiven Mietwohnungen ist 

die Entwicklung der Wiesbadenbrücke. 

Viele Hindernisse haben wir bisher aus 

dem Weg geräumt.

Zuletzt wurden 560 Bohrpfähle mit 

einer Länge bis zu 16 m eingebracht 

sowie 1.700 Bohrungen für die Kampf-

mittelsondierung hergestellt.

Die Generalunternehmer-Ausschrei-

bung für den 1. Bauabschnitt mit 136 

unterschiedlich großen Wohnungen 

und Penthäusern wurde im Januar 

2019 verschickt. Mehrere Firmen haben 

kalkuliert. Nach einem halben Jahr und 

intensiven Verhandlungsgesprächen 

konnten wir den Auftrag Mitte Juli an 

die Wilhelmshavener Unternehmen 

Malteser-Film-Cafe

BALLON

mit Friedrich Mücke, Karoline Schuch, 

David Kross, Alicia von Rittberg,

Thomas Kretschmann

9. Oktober 2019

Die Familien Strelzyk und Wetzel 
entwickeln einen Plan, um aus der DDR 
zu flüchten. Im September 1979 treten 
die zwei Paare mit vier Kindern ihren 
Flug mit dem Heißluftballon an. Diesen 
haben sie aus Regenmantelstoffen 
selbst zusammengenäht. Ihr Fluchtver-
such scheitert jedoch, der Ballon stürzt 
knapp vor der Grenze ab. Ehrgeizig be-
ginnen sie, an einem neuen Flugobjekt 
zu arbeiten. Allerdings kommt ihnen 
die Stasi auf die Spur und beginnt mit 
den Ermittlungen. Es wird ein Wettlauf 
gegen die Zeit.

ZUM VERWECHSELN ÄHNLICH

mit Lucien Jean-Baptiste, Aissa Maiga, 

Zabou Breitman, Marie-Philomène Nga 

und Bass Dhem

11. September 2019

Paul und Sali, ein Pariser Paar mit 
senegalesischen Wurzeln, versuchen 
schon seit Jahren, ein Kind zu adop-
tieren. Ihre Freude ist groß, als ihnen 
schließlich der süße, sechs Monate alte 
Benjamin zur Adoption angeboten 
wird. Dass der Kleine weiß ist, stört die 
beiden überhaupt nicht. Die engstirnige 
Madame Mallet vom Amt für Familien-
zusammenführung sieht das jedoch 
ganz anders, und auch die Großeltern 
des Babys und sogar der Kinderarzt 
sind von der Farbkombination nicht 
überzeugt…

BOOK CLUB – DAS BESTE 

KOMMT NOCH

mit Diane Keaton, Jane Fonda,

Mary Steenburgen, Candice Bergen, 

Andy Garcia

13. November 2019

Vivian, Diane, Carol und Sharon sind 
über 60 und seit vielen Jahren gut 
befreundet. Regelmäßig treffen sie 
sich in ihrem Buchclub, um gemeinsam 
über alle möglichen Themen zu reden. 
Eines Tages stellt Vivian ihren Freun-
dinnen den Sado-Maso-Bestseller `50 
Shades of Grey‘ vor - mit ungeahnten 
Folgen. Das Buch verändert das Leben 
der vier Damen auf unvorhergesehene 
Weise und stürzt sie noch einmal in 
aufregende romantische Abenteuer.

In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst veranstaltet die SPAR + BAU für ihre Mitglieder regelmäßige Kino-Nachmittage. 

Gestartet wird jeweils um 14:30 Uhr mit einer gemütlichen Kaffee- und Kuchenrunde.

Der Eintritt zu diesem Filmvergnügen beträgt nur 7,00 d inkl. Kaffee und Kuchen, bevor um 15:00 Uhr der Film beginnt. 

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei den Maltesern unter der Tel.-Nr. 04421 20550 an. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen gute Unterhaltung!

Geithner-Bau und Toni Rech als Arbeits-

gemeinschaft vergeben.

Die Bauzeit wird 2 Jahre betragen.

Die Entwässerungs- und Versorgungs-

leitungen, die unterhalb der Sohlplatte 

liegen, wurden eingebaut. Die Funda-

mentbalken, die mit den Pfählen 

verbunden werden, folgen danach. 

Hierauf aufbauend erfolgt der Einbau 

der daraufliegenden Sohlplatte. Nach 

diesen Arbeiten wird die gesamte

Größe des 1. Bauabschnittes erkennbar.

Wir werden an dieser Stelle gerne 

in den nächsten Ausgaben unseres 

Mitgliedermagazins berichten, wie der 

Baufortschritt vorangeht.

Wir freuen uns darauf.
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Carsharing von der SPAR + BAU

Wohnen mit selbsterzeugtem 

Ökostrom kann die SPAR + BAU schon. 

Warum dann nicht auch gleich res-

sourcenschonend Auto fahren? 

Eine Ladestation mit zwei Anschlüs-

sen steht vor dem energieautarken 

Mehrfamilienhaus in der Bismarckstraße 

schon bereit. Im September startet 

dann eine gerade vereinbarte Koope-

ration mit dem Bremer Carsharing 

-Anbieter cambio. Dieser stellt allen 

Mitgliedern der SPAR + BAU exklusiv 

einen elektrischen Renault Zoe zur 

Verfügung. Das E-Mobil wird über ein 

erprobtes Carsharing-System gemein-

schaftlich genutzt. Es kann garantiert 

- auch bei Wind und Wetter - Strecken

von 160 km pro Batterieladung zu-

rücklegen.

Wie Carsharing genau funktioniert 

und welche besonderen Konditio-

nen Sie als Mitglied der SPAR + BAU 

erhalten, darüber informieren wir 

Sie in der nächsten Ausgabe unseres 

Mitgliedermagazins. Wenn Sie schon 

vorab mehr zum Carsharing-Angebot 

der SPAR + BAU wissen möchten, dann 

registrieren Sie sich doch auf unserer 

Homepage für unseren Newsletter. 

Per E-Mail erhalten Sie dann regel-

mäßig Informationen über die Neuig-

keiten bei Ihrer SPAR + BAU.

RUND UM IHR ZUHAUSE RUND UM IHR ZUHAUSE

Wenn Sie mehr über cambio in 

Wilhelmshaven wissen möchten, 

finden Sie weitere Informationen 

unter www.cambio-CarSharing.de/

Wilhelmshaven.
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DO IT YOUR SELF – 
Ein Strandspaziergang

SERIE: EINRICHTUNGSTIPPS

Strandspaziergänge sind an der Küste 

nichts Seltenes. Trotzdem bleiben 

Strandspaziergänge immer etwas 

Besonderes. Der Weite Blick auf das 

unendliche Meer, die kreischenden

Möwen, ab und an sieht man eine Robbe 

zwischen den Wellen schwimmen und 

die Austernfischer stolzieren mit Ihren 

langen roten Beinen durch das Watt. 

Was bei einem Strandspaziergang nicht 

fehlen darf, sind Muscheln.

Je nach Ebbe und Flut sind es viele, 

wenige, kleine oder große. Mit Ihren 

unterschiedlichen Formen und Farben 

den Bilderrahmen und sie können sich 

über einen neuen Bilderrahmen mit 

wenig Aufwand freuen.

MUSCHEL-MOBILE

 	Treibholz

 	Muscheln

 	Bohrmaschine für die Löcher 

 	Paketschnur/Strickgarn

Hierzu nehmen Sie ein längeres Stück 

Treibholz (ca. 40 cm lang) und befesti-

gen 6 je 50 cm lange Paketschnüre. Da-

nach bohren Sie in die Muscheln kleine 

Löcher wo die Paketschnur durchpasst. 

Anschließend ziehen Sie vereinzelte 

eignen sie sich hervorragend, um die ei-

genen vier Wände mit dem maritimen 

Style zu verschönern und so das Gefühl 

eines Strandspaziergangs ständig um 

sich zu haben. 

Wir stellen Ihnen heute einige Baste-

lideen mit Muscheln und Treibholz vor:

MUSCHEL-LICHTERKETTE: 

 	Normale Lichterkette 

 	Heißklebepistole

 	Muscheln

Sie nehmen eine handelsübliche 

Lichterkette und (bestenfalls) leicht         

Muscheln durch die Löcher auf die 

Paketschnur und machen nach jeder 

Muschel einen kleinen Knoten, damit 

die Muschel an Ort und Stelle bleibt. 

Dies wiederholen Sie bis sie mit Ihrem 

Kunstwerk zufrieden sind. 

BLUMENTÖPFE

 	Blumentopf (am geeignetsten sind 	

	 Terrakottablumentöpfe) 

 	Sand

 	Kleister

 	Muscheln

Sie nehmen einen Blumentopf und 

rühren den Kleister an. Anschließend 

geschlossene Muscheln. Dann posi-

tionieren Sie die Muscheln um die 

einzelnen Lichter der Lichterkette und 

fixieren Sie mit Heißkleber. Ideale Deko 

für das Badezimmer oder für Regale.

BILDERRAHMEN

 	(alter) Bilderrahmen

 	Heißklebepistole

 	Treibholz

 	Muscheln

Nutzen Sie einen alten Bilderrahmen, 

den Sie gerne verschönern möchten. 

Kleben Sie die Muscheln in schönen 

Mustern mit der Heißklebepistole auf 

mischen Sie den Kleister mit Sand und 

tragen die Masse auf den Blumentopf 

auf. Lassen Sie die Masse ein wenig an-

trocknen. Solang die Masse noch feucht 

ist, können Sie nach Belieben den Topf 

mit Muscheln verzieren und Zahlen 

legen – ideal als Geburtstagsgeschenk 

oder zur Silbernen Hochzeit. 

Viel Spaß beim basteln!
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Treppenhausreinigung adé
MÖGLICHKEIT DER VERGABE DER REINIGUNGSARBEITEN AN EINEN DIENSTLEISTER

Die Reinigung der Treppenhäuser, 

der Hauseingänge, der Keller und der 

Dachböden obliegt bislang im wö-

chentlichen Wechsel der Mieter der 

SPAR + BAU.

Leider wird diese vertragliche Reini-

gungspflicht nicht von allen unseren 

Mietern ordnungsgemäß erfüllt. Im-

mer wieder erreichen uns Beschwerden 

von Bewohnern, die sich darüber be-

klagen, dass die Reinigung von einigen 

Mietern entweder gar nicht oder sehr 

mangelhaft ausgeführt wird. Auch bei 

unseren regelmäßigen Bestandsbege-

hungen mussten wir leider feststellen, 

dass der Reinigungszustand in einigen 

Objekten nicht zufriedenstellend ist. 

Aus vielen Gesprächen mit unseren 

Mietern wissen wir, dass viele jüngere 

Mieter, aber auch eine nicht unerheb-

liche Anzahl von älteren Bewohnern 

die Reinigung des Objektes gerne von 

Zum 30. September 2019 schließt
unser Mitgliedertreffpunkt „Treff 87“!
Nach 10 Jahren geht unsere Mitglieder- 

betreuerin, Frau Karin Krüger, zum 

30. September 2019 in den wohlver-

dienten Ruhestand. Frau Krüger hat 

unzählige, tolle und abwechslungsrei-

che Veranstaltungen für unsere Mit-

glieder im Treff 87 in der Weserstraße 

ausgerichtet. Hierfür bedanken wir uns 

bei ihr sehr herzlich.

Im Hinblick auf den bevorstehenden 

Ruhestand von Frau Krüger wurde, 

unter anderem auch als Ersatz für 

den Treff 87, bereits im März 2018 der 

Nachbarschaftstreff „Hol über“ in der 

Mozartstraße 40 eröffnet.

einem Reinigungsunternehmen erledi-

gen lassen würden. 

Wir haben uns daher entschlossen, die 

komplette Objektreinigung auf Antrag 

der Hausgemeinschaft über ein Dienst-

leistungsunternehmen ausführen zu 

lassen.

Diesbezüglich haben wir in den letzten 

Wochen im Rahmen einer förmlichen 

Ausschreibung mehrere Reinigungsun-

ternehmen um Abgabe eines Ange-

botes gebeten. Den Zuschlag für die 

Objektreinigung erhielt der „Immo-

bilien Service Deutschland“ (ISD), der 

seine Dienstleistungen in über 10.000 

Immobilien in 350 Städten und Kom-

munen in Deutschland erbringt. Wir 

sind davon überzeugt, mit dem „ISD“ 

einen kompetenten und engagierten 

Geschäftspartner für die Pflege unse-

rer Objekte gefunden zu haben. 

Die Kosten für die Reinigung des Trep-

penhauses einschl. Keller, Dachboden, 

Verglasungen und alle gemeinschaft-

lich genutzten Räume etc. betragen 

pro Monat und Haushalt nur 16,00 d 

und fließen in die jährliche Betriebs-

kostenabrechnung ein.

RUND UM IHR ZUHAUSE AUS DEN MITGLIEDERTREFFS

Mieterfest unter dem Motto:
„PIET WILL NICHT NUR VERSPRECHUNGEN, SONDERN AUCH NETTE NACHBARN KENNENLERNEN.“

Dazu fanden sich am 3. August 2019, 

die Nachbarn der Margaretenstr. 31 - 

37 vor Ort auf dem Hof zum Kaffee, 

Kuchen und Grillen ein.

Alt und Jung hatten einen wunder-

vollen Tag, der erst am späten Abend 

sein Ende fand. Das wird wiederholt, 

da waren sich alle einig. Ein herzlicher 

Dank ging an die Sponsoren

Edeka-Zedeliusstraße, Schlachterei 

Janssen und SPAR + BAU.

Sollte die Hausgemeinschaft an der 

Vergabe des Reinigungsdienstes 

interessiert sein, erbitten wir Ihren 

schriftlichen Antrag. Entsprechende 

Formulare halten wir für Sie bereit. 

Wir weisen allerdings darauf hin, 

dass die Vergabe der Reinigung 

nur dann erfolgen kann, wenn alle 

Mieter eines Wohnhauses damit 

einverstanden sind und den Antrag 

unterschreiben.
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AUS DEN MITGLIEDERTREFFS

Aus unserem Mitgliedertreffpunkt
Borkumstraße 17

Montag 

09:00 – 12:00 Uhr

Malkurs

14:00 – 17:00 Uhr

Spiele-Nachmittag

18:00 – 20:00 Uhr

Qi Gong

Dienstag

10:00 – 12:00 Uhr

Gedächtnistraining

14:00 – 18:00 Uhr

Schach für jedermann

Mittwoch

10:00 – 10:45 Uhr

Yoga für Senioren

12:00 – 17:00 Uhr 

Mittagstisch

(1. Mittwoch im Monat)

13:00 – 16:00 Uhr

Bingo

(2., 3. u. 4. Mittwoch im Monat)

16:30 – 18:00 Uhr

Schach für Kinder

Donnerstag

10:00 – 12:00 Uhr

Gedächtnistraining

13:00 – 17:00 Uhr

Basteln, Stricken, Holzarbeiten

Freitag

09:00 – 13:00 Uhr

Frühstück oder

Veranstaltungen

FERIENSPASS FÜR KINDER!

Im Rahmen der Ferienpassaktion der 

Stadt Wilhelmshaven findet im Mitglie-

dertreff regelmäßig Schach für Kinder 

statt!

YOGA-KURSE FÜR SENIOREN

Viel Spaß haben unsere Mitglieder bei unseren Yoga-Kursen für

Senioren. Machen Sie doch einfach mal mit!

Jeden Mittwoch 10:00 Uhr – 10:45 Uhr

AUS DEN MITGLIEDERTREFFS
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FILMVORFÜHRUNGEN
Freitag,	 27. September 2019

	 „Die Päpstin“

	 18. Oktober 2019

	 „Die Herzogin“

	 29. November 2019

	 „Die Feuerzangenbowle“

	 jeweils 09:30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Wohnberatung im Alter

-selbstbestimmtes Wohnen-

Vortrag von Isabell Eickhoff

Freitag,	 6. September 2019 

	 10:00 Uhr 

Um Anmeldung wird gebeten!

Ambulanter Hospizdienst!

Vortrag von Beate Richter

Freitag, 	 20. September 2019

	 10:00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Oktoberfest-Essen bei Nobbi

im „Inseleck“

Freitag,	 16. Oktober 2019

	 13:00 Uhr 

Um Anmeldung wird gebeten!

Das „besondere“ Frühstück

Jedes Mitglied bzw. jeder Gast bringt 

etwas Leckeres mit. Kaffee, Tee und

Brötchen sind kostenfrei!

Freitag,	 13. Dezember 2019 

	 09:30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Bingo

Freitag,	 18. Dezember 2019

	 13:00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Öffnungszeiten:

Mo. + Do. 	 08:00 – 17:00 Uhr

Di. + Mi. 	 08:00 – 16:00 Uhr

Fr. 	 08:00 – 13:00 Uhr

Anmeldung und Informationen

in unserem Mitgliedertreff Borkum-

straße 17 bei Frau Monika Oelrichs,

Tel.-Nr.: 04421 993445.
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Aus unserem Nachbarschaftstreff
„Hol über“, Mozartstraße 40

AUS DEN MITGLIEDERTREFFSAUS DEN MITGLIEDERTREFFS

Montag: 

10:00 – 11:00 Uhr

Nordic Walking / Walken

14:00 – 16:00 Uhr

Sing-Nachmittag

Dienstag:

10:00 – 11:00 Uhr

Nordic Walking / Walken

14:30 – 15:30 Uhr

„Energie und Freude“

Achtsamkeitsübungen

und Gedächtnistraining

Mittwoch:

10:00 – 11:00 Uhr

„Bewegt Sitzen“ - Sitzgymnastik

14:00 – 16:00 Uhr 

Spielen, Handarbeiten

und Klönen

Donnerstag:

10:00 – 11:00 Uhr

Nordic Walking / Walken

14:30 – 16:00 Uhr

Bücher- und Erzählcafé (mit 

wechselnden Themenschwer-

punkten) 

Jeden letzten Donnerstag im 

Monat: 11:30 Uhr – 12:30 Uhr

Gesundheitsvorträge / Info-Treff 

der Selbsthilfekontaktstelle 

Wittmund-Wilhelmshaven 

(wechselnde Themenschwer-

punkte – siehe Sonderveranstal-

tungen)

Jeden letzten Freitag im Monat:

ab 10:00 Uhr

„Mitbring-Frühstück“

Jeder bringt etwas Leckeres mit. 

Brötchen, Kaffee und Tee

werden zur Verfügung gestellt.

Um Anmeldung wird gebeten!
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„Kunst eine Brücke für alle“
Kreatives Gestalten mit Blumen und Natur
Floristin: Silke Hinrichs 
Freitag,	 6. September 2019,
	 10:00 Uhr – 12:00 Uhr

Gesundheitsvorträge
Prostata-Krebs 
Referent: Ulf Lümkemann /
Selbsthilfegruppe Prostata-Krebs 
Donnerstag	 26. September 2019,
	 11:30 Uhr – 12:30 Uhr

Erste Hilfe bei Schlaganfällen
Wie erkennt man einen Schlaganfall? Welche 
Maßnahmen muss ich ergreifen? Wie kann 
ich einem Schlaganfall vorbeugen?
Referent: Michael Bunjes, Ausbildungsleiter 
und Gesundheits- und Krankenpfleger beim 
ASB Wilhelmshaven Friesland. 
Donnerstag	 17. Oktober 2019,
	 10:00 Uhr – 11:30 Uhr

Oktoberfest
O‘zapft is – Lassen Sie sich überraschen!
Freitag	 11. Oktober 2019,
	 ab 11:00 Uhr

Aroma-Vortrag
mit Ölen
Gesundheit kann einfach sein, eine Einfüh-
rung in die ätherischen Öle von doTerra.
Referentin: Frau Schneegold
Freitag	 18. Oktober 2019,
	 10:00 Uhr – 12:00 Uhr

Wohnberatung
Möglichkeiten der Wohnraumanpassung im 
Alter und bei Pflegebedürftigkeit
Referentin: Dagmar Wilkens, Pflegeberatung ASB
Freitag	 1. November 2019,
	 10:00 Uhr – 11:30 Uhr

Brotbacken
mit Dipps und Verköstigung
Freitag	 22. November 2019, 10:00 Uhr

Vortrag
„Die Trauer steht im Vordergrund“
Selbsthilfegruppe
Donnerstag	 28. November 2019,
	 11:30 Uhr – 12:30 Uhr

Krüllkuchen backen
-Wir bitten Sie, Waffeleisen und Teig
mitzubringen-
Freitag	 13. Dezember 2019, 10:00 Uhr

Adventskaffee
-Wir freuen uns über Kuchenspenden-
Donnerstag	 5., 12. und 19. Dezember 2019, 	
	 ab 14:00 Uhr

Anmeldung und Informationen in unserem Nachbarschaftstreff „Hol über“,

Mozartstraße 40 bei Frau Anke Rull, Tel.-Nr.: 04421 7789190.

Wo man singt da lass dich nieder ….

Unter diesem Motto haben sich sanges-

freudige Damen und Herren im Nach-

barschafstreff „Hol über“ zu einem 

Singkreis zusammengefunden. Einmal 

in der Woche (montags) steht altes und 

neues Liedgut auf dem Plan. Natürlich 

darf auch eine Tasse Kaffee oder Tee 

nicht fehlen.

Singen in ASB Einrichtungen oder 

Auftritte im „Haus Sonnenhof“ 

bereiten den Bewohnern, Zuhörern 

und dem Sing-Kreis immer viel 

Freude und findet großen Anklang. 

Auch wenn das Wetter einmal trübe

ist, wir sind immer eine fröhliche 

Runde.					   

		          Walter Volling
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Berufsmesse in Oldenburg Mitarbeiterjubiläen

20 Jahre im
Dienst der
SPAR + BAU

Im Mai 2019 informierten sich ca. 5.000 

Schüler und Schülerinnen in der Weser-

Ems-Halle bei 108 Ausstellern über die 

vielfältigen Berufe. Dabei konnten vor-

her feste Gesprächstermine vereinbart 

werden, was die Schüler und Schüle-

rinnen auch fleißig taten - insgesamt 

waren es fast 11.000 Gesprächstermine 

vom 14.- 15.05.2019. Die Berufsmesse 

Vocatium ist vergleichbar mit der klei-

neren Berufsmesse Job4u in Wilhelms-

haven in der Stadthalle, die wieder 

vom 14.- 15.02.2020 in Wilhelmshaven 

stattfindet.

Der Verband der Wohnungs- und 

Immobilienwirtschaft war ebenfalls 

vor Ort, um über den abwechslungs-

reichen Beruf Immobilienkaufmann / 

Immobilienkauffrau zu informieren. 

Die interessierten Schüler nutzten die 

Möglichkeit die Auszubildenden von 

der GSG Oldenburg, dem Bauverein 

Rüstringen und der SPAR + BAU mit 

ihren Fragen rund um den Beruf und 

die 3-jährige Ausbildung zu „löchern“.

Frau Monika Oelrichs begann am 1. Juni

1999 in unserem Hause ihre Tätigkeit 

als Mitgliederbetreuerin in unserem 

Mitgliedertreff Borkumstraße 17.

Frau Oelrichs organisiert die täglichen 

Aktivitäten im Treffpunkt, wie Bastel- 

und Spielenachmittage, Gedächtnis-

training, Malkurse sowie Ausflüge und 

Reisen. Darüber hinaus steht Frau 

Oelrichs unseren Mitgliedern mit Rat 

und Tat zur Seite, wenn es z. B. um Fra-

gen des sozialen Umfeldes sowie den 

Umgang mit Behörden etc. geht.

Auch Frau Oelrichs wünschen wir wei-

terhin viel Erfolg, Glück und natürlich 

beste Gesundheit.
1 2 3

AUS DEM UNTERNEHMEN AUS DEM UNTERNEHMEN

40 Jahre im
Dienst der
SPAR + BAU

Am 1. April 1979 begann Herr Frank 

Meienburg in unserem Hause seine 

Ausbildung zum Kaufmann in der 

Grundstücks- und Wohnungswirtschaft 

und wurde nach bestandener Prüfung, 

welche er mit sehr gutem Erfolg ab-

solvierte, in ein Angestelltenverhältnis 

übernommen. Der Schwerpunkt seiner 

beruflichen Tätigkeit lag dann im Be-

reich Mietenbuchhaltung, Mietenüber-

wachung sowie Vermietung.

Heute arbeitet Herr Meienburg im 

Bestandsmanagement, dass unter 

anderem das Beschwerdemanagement 

sowie das Mahn- und Klageverfahren 

umfasst. Mit Um- und Weitsicht setzt 

sich Herr Meienburg für eine funkti-

onierende, liebens- und lebenswerte 

Nachbarschaft ein. 

Wir wünschen Herrn Meienburg weiter-

hin viel Erfolg, Glück und natürlich beste 

Gesundheit.

FRANK MEIENBURG

MONIKA OELRICHS

Unsere damalige Auszubildende Michelle Müller im Beratungsgespräch
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Langjährige Mitarbeiterin verabschiedet Mitgliederverwaltung

Nach 19 Jahren bei der SPAR + BAU 

wechselte Angela Langner in den wohl-

verdienten Ruhestand und übergab 

ihren Arbeitsplatz in der Mitgliederver-

waltung an Michelle Müller.

In den letzten 19 Jahren ist bei Frau 

Langner viel passiert. Es gab räumliche 

Veränderungen im Büro, veränderte 

Arbeitsabläufe und viele neue Kolle-

gen. Nun verlässt Frau Langner das 

Unternehmen mit einem lachenden 

und einem weinenden Auge. Einerseits 

wird ihr die abwechslungsreiche Arbeit 

und das Team der SPAR + BAU fehlen, 

anderseits freut sie sich auf die freie 

Zeit und vielen Reisen mit ihrem Mann. 

Bei Fragen rund um Ihre Mitglied-

schaft, wenden Sie sich bitte zukünftig 

vertrauensvoll an Frau Müller,

Tel.-Nr.: 04421 1807-31

AUS DEM UNTERNEHMEN AUS DEM UNTERNEHMEN

Zum 01.08.2019 verabschiedete die 

SPAR + BAU Frau Langner in den

wohlverdienten Ruhestand. Am

1. September 2000 hatte Frau Langner 

ihre Tätigkeit als kaufmännische An-

gestellte im Bereich Information/Kasse 

in unserem Hause angenommen. Sie 

war viele Jahre verantwortlich für den 

Rechnungseingang und die Verwaltung 

von Liegenschaften.

Durch Umstrukturierungen im Jahre

2007 wechselte sie in den Bereich Mit-

gliederverwaltung. Dort betreute sie 

mit Leib und Seele unsere Mitglieder.

Vorstand sowie Kolleginnen und Kol-

legen der SPAR + BAU wünschen Frau 

Langner einen langen, glücklichen und 

gesunden neuen Lebensabschnitt.

Neue Auszubildende

Nach einem Praktikum im Frühling 

2019 begann Johanna Daniels (19 Jahre)

am 1. August 2019 in unserem Unter-

nehmen eine Ausbildung zur Immobili-

enkauffrau.

Frau Daniels absolvierte dieses Jahr 

ihren erweiterten Realschulabschluss an 

der Berufsbildenden Schule in Wilhelm-

shaven. In ihrer Freizeit geht sie gerne 

zum Sport, trifft sich mit Freunden oder 

zeichnet.

JOHANNA DANIELS

ANGELA LANGNER IM RUHESTAND NEUE ANSPRECHPARTNERIN FRAU MICHELLE MÜLLER
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LIEBE LESERINNEN, LIEBER LESER,

aktuell bewegt das Thema „Woh-

nungsnot“ bundesweit die Gemüter. 

Wir betrachten mit zunehmender 

Sorge die von Berlin ausgehende und 

aus unserer Sicht polemisch geführte 

Debatte zur Wohnungsbaupolitik und 

zur Enteignung von Wohnungsunter-

nehmen. Diese oftmals einseitig und 

unsachlich geführte Diskussion droht 

mittlerweile den sozialen Frieden in 

unserem Land nachhaltig zu schädi-

gen. Besonders besorgniserregend 

empfinden wir, dass von verschiedenen 

Gruppierungen mit falschen Fakten 

bewusst die Stimmung angeheizt wird, 

statt gemeinsam nach Lösungen zu 

suchen.

Der ungebremste Zuzug in die Bal-

lungsräume hat ohne Zweifel in 

Teilen der Bundesrepublik zu erhebli-

chen Verwerfungen auf den lokalen 

Wohnungsmärkten geführt. Da diese 

Entwicklung in großen Teilen absehbar 

war, unterbreiten die Spitzenverbände 

der Wohnungs- und Immobilienwirt-

schaft der Politik bereits seit Jahren 

Vorschläge zur Verbesserung der 

Rahmenbedingungen für den Woh-

nungsneubau. Bedauerlicherweise 

sind diese jedoch größtenteils von der 

Politik nicht aufgegriffen worden. Die 

Immobilienwirtschaft sieht sich daher 

weiterhin mit steigenden Bauland-

preisen, überzogenen planungs- und 

baurechtlichen Vorschriften, fehlenden 

Förderanreizen und nicht zuletzt mit 

massiv gestiegenen Baukosten kon-

frontiert. Hierdurch werden Neubau-

planungen verzögert, Bauzeiten ver-

längert und die politische Forderung, 

kostengünstig zu bauen, ad absurdum 

geführt. Erhöhte Mieten im Neubau 

mit negativen Effekten auf den Woh-

nungsbestand sind letztlich leider die 

logische Konsequenz. 

Mit der Privatisierung ehemals kommu-

naler Wohnungsunternehmen haben 

zudem viele Kommunen freiwillig ihr 

wohnungswirtschaftliches Steuer-

ungsinstrument zugunsten einmaliger 

Haushaltskonsolidierungseffekte aus 

der Hand gegeben; eine Entscheidung, 

die auf nachfragestarken Märkten die 

Situation verschärft.

Wir möchten nicht leugnen, dass es 

auch in der Immobilienwirtschaft -wie 

in jeder Branche- vereinzelt schwarze 

Schafe gibt, die die angespannte Woh-

nungsmarktsituation ausnutzen. Dies 

rechtfertigt jedoch in keinster Weise 

hierfür die gesamte Wohnungswirt-

schaft und insbesondere die im Bun-

desverband deutscher Wohnungs- und 

Immobilienunternehmen organisierten 

Betriebe in Sippenhaft zu nehmen.

Dass die genossenschaftlichen und 

kommunalen Wohnungsunternehmen 

keine gewinnmaximierende Zielset-

zung verfolgen, sondern sich städte-

baulich und sozial engagieren, damit 

lebens- und liebenswerte Wohnquar-

tiere entstehen, geht in den aktuel-

len Diskussionen bedauerlicherweise 

weitestgehend unter. Wir würden uns 

daher freuen, wenn die Debatte zur 

Wohnungsbaupolitik auf Bundesebene 

zukünftig parteiübergreifend, sach-

lich und vor allem lösungsorientiert 

geführt wird. 

Eins ist sicher: Bei der SPAR + BAU steht 

die gute, sichere und sozial verant-

wortbare Wohnraumversorgung der 

Genossenschaftsmitglieder heute noch 

genauso im Mittelpunkt unseres Han-

delns wie vor 125 Jahren. 

Es grüßen Sie herzlichst

Dieter Wohler, Vorstandsvorsitzender	

Peter Krupinski, Vorstandsmitglied

Und sonst so?
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WWW.SPAR-UND-BAU.DE

Ihre erste Adresse für gutes
Wohnen in Wilhelmshaven


